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ਅੀਰੀ ਸਵਰ 

ਟਏ ਚੰਦ ਜ ਦ ਾਸਭਣ  

ਭੁਨੀਸ਼ਵਯ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ, - ਅੀਰਏਯਤਾ 

ਫਨਾਭ 

ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ, - ਜਵਾਫਦਾਤਾ  

ਯੂਰਯ ਪਾਈਟ ਅੀਰ ਨੰ. 76-D1961 

ਸਸੰਦੂ ਭਸਯਜ ਏਟ (1955 ਦਾ XXV-25)- 12 ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਰਈ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾਜਨਏ ੜਫੜ-ਸਵਆਸ 

ਦ ਸਨਯਧਾਯਨ ਰਈ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਭਾਂ-ਸਵਵਾਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਅੁਯੱਸਐਅਤਾ, ਏੀ ਇ ਦੀ ਸਚੰਤਾ ਰਈ 

ਏਾਫੀ ਸ, ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਇਨਏੂਾ ਸਟੀ-ਭਾਯ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ, ਐਾਧਾ ਸਆ - Lunatic- ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ 

ਏਯਨ ਰਈ ਪਾਯਭ ਜਾਂ ਾਰਣ ਦੀ ਸਡਯੀ ਦਾ ਭਤਰਫ ਦੱਸਆ ਸਆ ਸ- ਸਵਆਸ ਦੀ ਅਮਤਾ ਦ ਫੂਤ ਸਵੱਚ 

ਫੂਤ- ਏੁਦਯਤ ਅਤ ਦੱਸਆ ਸਆ ਸ। 

ਇਸ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਏ ਸਸੰਦੂ ਭਸਯਜ ਏਟ, 1955 ਦੀ ਧਾਯਾ 12 ਅਧੀਨ ਅਯਜੀ ਸਵੱਚ ਤੀ ਜਾਂ ਤਨੀ ਦੀ ਭਾਨਸਏ 

ਸਥਤੀ ਦਾ ਤਾ ਰਾਉਣ ਦਾ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਭਾਂ ਸਵਆਸ ਦਾ ਭਾਂ ਸ। ਾਰਣ ਦਾ ਸਭਰਾ, ਜ ਇਸ ਸਵਆਸ ਤੋਂ 

ਫਾਅਦ ਆਉਂਦਾ ਸ, ਤਾਂ ਇ ਨੰੂ ਝੁਏਣ ਰਈ ਏਈ ਅਧਾਯ ਨਸੀਂ ਦਵਾ. ਇ ਤਯਹਾਂ, ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਾਯਟੀ 
ਏਦ-ਏਦਾਈ ਂਭਨ ਦੀ ਸਵਾੜ ਤੋਂ ੀੜਤ ੀ ਯ ਸਵਆਸ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਸਥਤੀ ਠੀਏ ਨਸੀਂ ੀ, ਅਸਜਸ ਅਭਨ-ਚਨ ਤੋਂ 

ਫਸਚਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਏਦਾ। ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੇ ਇੱਏ ਸਡਸਟਸਨਅਯ ਏੱਸਢਆ ਸ। ਉਸਨਾਂ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਾਰਨ ਦੀ 

ਅਚਾਨਏ ਵਾਯਨ ਦ ਸਵਚਏਾਯ ਸਜੱਥ ਭਨ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਰਤੀਸ਼ੀਰ ਸਵਏਾ ਦੀ ਯਸੀ ਸ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਾਰਨ 

ਦਾ ਅਚਾਨਏ ਸਭਰਾ, ਜ ਸਏ ਅਥਾਈ ਸਯਸਾ ਸ, ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਅਮ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਾ ਜਏਯ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਸਫਭਾਯ ਸ 

ਸਆ ੀ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵਚ ਸਏ ਾਯਟੀ ਦ ਭਨ ਦੀ ਸਥਤੀ, ਇਦੀ ਵਧਤਾ ਦ ਵਾਰ ਨੰੂ 

ਸਨਮੰਤਸਯਤ ਨਸੀਂ ਏਯੀ, ਸਾਰਾਂਸਏ ਇਸ ਇ ੱਰ ਨੰੂ ਯਏਣ ਰਈ ਫੂਤ ਰਦਾਨ ਏਯ ਏਦੀ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ 

ਏਭਜਯੀ ਵੀ ਭਜੂਦ ੀ। ਇਸ, ਫਸ਼ੱਏ, ਸਭਰ  ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ, ਤੀਫਯਤਾ ਅਤ ਸਭਆਦ ਤ ਸਨਯਬਯ ਏਯਾ। ਇੱਏ ਰਤੀ 

ਭ ਦਾ ਸਵਆਸ, ਅਥਾਈ ਜਾਂ ਭੇਂ-ਭੇਂ ਤ ਾਰਣ ਦ ਅਧੀਨ, ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਅਮ ਭਸਝਆ ਜਾਵਾ ਜਏਯ ਇਸ 

ਉ ਭੇਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਜਦੋਂ ਇੱਏ ਤੀ ਜਾਂ ਤਨੀ ਦਾ ਭਨ ਸਵਸੜਆ ਸਇਆ ੀ, ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਦਾ ਸਵਆਸ ਜਦੋਂ 

ਉਸ ਜਾਂ 
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ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਾਰਣ ਦੀ ਟਨਾ ਅਤ ਦੁਸਯਾਈ ਦ ਫਾਵਜੂਦ ਉਸ ਸ਼ਟ ੀ, ਇ ਨੰੂ ਅਮ ਨਸੀਂ ਏਯ 

ਏਦੀ, ਇਸ ਇ ਤਯਹਾਂ ਸੰੁਦਾ ਸ ਸਏ ਜਦੋਂ ਸਵਆਸ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤਾਂ ਭਨ ਦੀ ਸਥਤੀ ਤ  ਇ ਦੀ ਵਧਤਾ ਜਾਂ 
ਅਮਤਾ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦੀ ਸ; ਅਤ ਭਾਨਸਏ ਸਥਤੀ, ਭਾਯਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ, ਸਵਾ ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ 

ਸਏ ਇਸ ਸਵਆਸ ਦ ਜੀਸਵਟ ਦ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਦਾ ਫੂਤ ਸਦੰਦਾ ਸ। 



ਇਸ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਏ "ਾਰ" ਸ਼ਫਦ ਆਭ ਸ ਅਤ ਇ ਸਵੱਚ ਭੂਯਐਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਏ ਭਨ ਦੀ ਸਯ ਸਏਭ ਦੀ ਫਚਨੀ 

ਸ਼ਾਭਰ ਸ, ਯ ਇਸ ਮਾਦ ਯੱਐਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਏ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਸਵੱਚ ਸਯਫ ਭਨ ਦੀ ਏਭਜਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਨਸੀਂ ਸ। 

ਸ਼ਫਦਾਵਰੀ ਦ ਤਯ ਤ, "ਾਰ" ਸ਼ਫਦ "ਰੂਨਾ" ਚੰਦਯਭਾ ਤੋਂ ਸਰਆ ਸਆ ਸ, ਸਜਵੇਂ ਸਏ ੂਯਵ-ਸਵਸਆਨਏ ਸਭਆ ਂ

ਸਵੱਚ ਇਸ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ੀ ਸਏ ਸਫਭਾਯੀ ਚੰਦਯਭਾ ਦ ਭਭ ਜਾਂ ਅਰ ਸਣ ਨਾਰ ਰਬਾਸਵਤ ਸੰੁਦੀ ੀ। ਸ਼ਫਦਾਵਰੀ ਸਵੱਚ, 

ਤਯਟੂ ਦਾ ਇੱਏ ਸਵਆਏ ਅਯਥ ਸ, ਅਤ ਇ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਸਵਅਤ ਜਾਂ ਫਢੰ ਸਦਭਾ ਵਾਰਾ ਸਵਅਏਤੀ ਜਾਂ ਉਸ 

ਸਵਅਏਤੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸੰੁਦਾ ਸ ਸਜਨੰੂ ਇੱਏ ਵਾਯ ਤਯਏ ੀ ਯ ਉਸ ੁਆ ਚੁੱਏਾ ਸ। ਇ ਸ਼ਫਦ ਸਵੱਚ ਸੁਣ ਭਾਨਸਏ 

ਏਭਜਯੀ ਤੋਂ ਰ  ਏ ਏੁੱਰ ਾਰਨ ਤੱਏ ਵੱਐ-ਵੱਐ ੱਧਯਾਂ ਦੀ ੰਬੀਯਤਾ, oc ਅਮਤਾ ਸ਼ਾਭਰ ਸ। ਇਸ ਜਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਸ 

ਸਏ ਾਰਨ ਦ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਭਾਨਸਏ ਭਾਸਸਯਾਂ ਦੁਆਯਾ ਵੱਐਯ ਨਾਵਾਂ ਨਾਰ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ਸ। ਭੀਏਯਨ, 

ਬਾਵੇਂ ਰਚਏੀਰ  ਸਣ ਦ ਫਾਵਜੂਦ, ਇ ਸਵੱਚ ਭਸਸਜ ਇਏੈਂਟਰ ਸ਼ਸਸਯ ਜਾਂ ਭਨ ਦੀ ਸਯ ਏਭਜਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਨਸੀਂ ਸ। 

ਧਾਯਣ ਸਵਵਸਾਯ ਤੋਂ ਸਯ ਸਵਾੜ ਜਾਂ ਬਟਏਣਾ ਨੰੂ ਾਰਣ ਨਸੀਂ ਸਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸਏਉਂਸਏ ਾਰਨ ਨੰੂ ਅਮ 

ਏਯਨ ਵਾਰ  ਸਵਆਸ ਅਤ ਧਾਯਣਤਾ ਦ ਸਵਚਏਾਯ ਫਸੁਤ ਾਯ ਸਵਸਾਯਏ ਸਬੰਨਤਾਵਾਂ ਸਨ। ਭ ਰਤੀ ੁੱਤਯ 

ਅਸ਼ਰੀਰਤਾ, ਫਵਏੂਪ, ਜਨੰੂਨ, ਅੰਤੁਸਰਤ ੁਬਾਅ, ਫਏਾਫੂ ਈਯਐਾ, ਜਾਂ ਫਰੜੀ ਨਫਯਤ ਜਾਂ ਯ-ਵਾਜਫ ਫਦਰ  ਦੀ 
ਬਾਵਨਾ ਦ ਏਾਯਨ ਬਾਵਨਾਤਭਏ ਅੰਤੁਰਨ ਤੋਂ ਅਥਾਈ ਤਯ ਤ  ੀੜਤ ਸ ਏਦ ਸਨ, ਜਾਂ ਨੈਸਤਏ ਸਵਾੜ ਜਾਂ ਨੈਸਤਏ 

ਸਵਾੜ ਤੋਂ ੀੜਤ ਸ ਏਦ ਸਨ। , ਜਾਂ ਅਸਤ-ੰਵਦਨਸ਼ੀਰ ਜਾਂ ਉਤਜਏ ਸ ਏਦਾ ਸ, ਜਾਂ ਭੂਯਐ ਜਾਂ ੂੜਹਾ ਸ ਏਦਾ ਸ, 

ਜਾਂ ਏੁਝ ਸਵਅੰਾਤਭਏਤਾ ਜਾਂ ਭੁਸਾਵਯ ਦਾ ਜੀਸਵਟ ਏਯ ਏਦਾ ਸ, ਜ ਸਏ ਇੱਏ ਆਭ ਭਾਨਸਏ ੰਤੁਰਨ ਵਾਰ  
ਸਵਅਏਤੀ ਸਵੱਚ ਭਸਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਅਤ ਸਪਯ ਵੀ, ਅਸਜਸ ਸਵਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਰਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਰਣੀਫੱਧ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ 

ਜਾਵਾ। ਇਸ ਇ ਏਾਯਨ ਸ ਸਏ ਭਾਨਸਏ ੀੜਾ ਦ ੰਫੰਧ ਸਵੱਚ ਡਾਏਟਯੀ ਸ਼ ਦ ਭਾਦੰਡ ਏਾਨੰੂਨ ਅਦਾਰਤਾਂ ਦੁਆਯਾ 

ਾਯ ਭਾਭਸਰਆ ਂਸਵੱਚ ਰਾੂ ਨਸੀਂ ਏੀਤ ਜਾ ਏਦ ਸਨ ਸਜੱਥ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਇੱਏ ਏਾਨੰੂਨੀ ਸਥਤੀ ਦਾ ਪਰਾ ਏਯਨ 

ਰਈ ਇੱਏ ਏਾਯਏ ਸੰੁਦੀ ਸ, ਇੱਏ ਏੰਟਯਏਟਰ ਜੁੰ ਭਵਾਯੀ, ਏਠ ਯ ਜਾਂ ਅਯਾਸਧਏ ਦਣਦਾਯੀ।  

ਇ ਰਈ, ਇਸ ਾਰਨ ਜਾਂ ਰੂਨੇ ਦਾ ਸਯ ਯੂ ਜਾਂ ਸਡਯੀ ਨਸੀਂ ਸ ਜ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਅਮ ਫਣਾਉਂਦਾ ਸ। ਭਾਨਸਏ 

ਸਵਾੜ- ਅਸਜਸਾ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਭਯੱਥਾ ਤ  ਫੁਯਾ ਰਬਾਵ ਵ 
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ੰੂਯਨ ਸਵਆਸ ਰਾ ੂਏੀਤਾ ਸਆ ਟਟ ਇਸ ਸ ਸਏ ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਏਰ ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ 

ਇ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਤੱਵਾਂ ਅਤ ਸਜੰਭਵਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦੀ ਭਯੱਥਾ ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਦੀ 

ਸੱਦ ਜਾਂ ਸਡਯੀ ਨੰੂ ਵਧਯ ਟੀਏ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸਯਬਾਸਸ਼ਤ ਏਯਨਾ ੰਬਵ ਨਸੀਂ ਸ। ਭਟ ਤਯ ਤ , ਸਵਆਸ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ 

ਸਣ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਦ ਨੇੜ ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ ਜ ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ ਤ  

ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸਣ ਤੋਂ ਯਏਦੀ ਸ। ਇੱਏ ਸਵਚਾਯ ਇਸ ਵੀ ਰਟ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਫਸੁਤ ਸੱਦ 

ਤੱਏ ਬਾਵਨਾ, ਰਾਵ ਅਤ ਨੇਸ ਤ  ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ ਸਜ ਨੰੂ ਏਭਜਯ ਫੁੱਧੀ ਵਾਰ  ਸਵਅਏਤੀ ਵੀ ਭਸਸੂ ਏਯ ਏਦ 
ਸਨ ਅਤ ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦਯਾਨ ਸਨਯਣ ਦੀ ੂਝ ਜਾਂ ਭਜਫੂਤੀ ਇੱਏ ਆਭ ਭਝਤ ਦ ਭਾਭਰ  ਨਾਰੋਂ  ੱਟ 

ੱਧਯ ਦੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇਸ ਏਸਸਣਾ ਏਾਫੀ ਸਵਾ ਸਏ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ੰੂਯਨ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਏਰ ਸਵਆਸੁਤਾ 

ਸਜੰਭਵਾਯੀਆਂ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਨਬਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਭਝਣ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀ ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਸਣੀ 

ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ੂਯਨ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਤਯਏ ਦੀ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਐੰਡਨ ਸਵਆਸ ਦੀ ਵਧਤਾ ਦੀ ਰੀਸਐਆ ਨਸੀਂ ਸ। ਦੂਜ ਸਯ ਤ , ਫੁੱਧੀ 



ਦੀ ਸਯਫ ਏਭਜਯੀ ਸੀ ਸਵਅੰ ਨੰੂ ਜਾਇਜ ਨਸੀਂ ਠਸਸਯਾੀ, ਦਾਯਥਏ ਸਭਰਾ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ ੰਬਾਸਵਤ 

ਨਤੀਸਜਆਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦੀ ਭਯੱਥਾ ਸਵਆਸ ਦੀ ਵਧਤਾ ਨੰੂ ਸਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇੱਏ ਵੀਏਾਯਮ ਰੀਸਐਆ ਸ। 

ਇਸ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਏ ਅਸਜਸ ਭਾਭਸਰਆ ਂਸਵੱਚ ਸਜੱਥ ਤੀ ਜਾਂ ਤਨੀ ਦ ਾਰਣ ਜਾਂ ਾਰਣ ਦ ਅਧਾਯ ਤ  
ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦੀ ਭੰ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਜੂਦ ਾਰਣ ਦੀ ਟੀਸ਼ਨ ਦ ਭਯਥਨ ਦੀ 

ਸਜੰਭਵਾਯੀ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਤ  ਸੰੁਦੀ ਸ। ਫਸ਼ੱਏ, ਸਜੱਥ ਭਾਭੂਰੀ ਾਰਨ ਸਦਐਾਇਆ ਸਆ ਸ, ਸਪਯ ਇਸ ਉੱਤਯਦਾਤਾ 

ਰਈ ਇਸ ਸਦਐਾਉਣ ਰਈ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਇੱਏ ੁਚੱਜ ਅੰਤਯਾਰ ਦਯਾਨ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ। ਇਸ ਧਾਯਨਾ ਸਵਆਸ ਦੀ 

ਵਧਤਾ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ ਸ ਅਤ ਸਵਆਸ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸਣ ਵਾਰ  ਤੀ / ਤਨੀ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ ਸ। 

ਆਭ ਤਯ ਤ  ਭਾਜ ਅਤ ਐਾ ਤਯ ਤ  ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਅਤ ਸਯਵਾਯਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ਐੁਸ਼ਸਾਰੀ ਨਾਰ ਨਜਦੀਏੀ ਤਯ ਤ  
ਜੁੜ ਸਵਆਸੁਤਾ ਭਰ-ਜਰ, ਭਾਨਸਏ ਅਭਯਥਤਾ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਜਦੋਂ 

ਤੱਏ ਸਏ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਏਸਥਤ ਭੂਯਐਤਾ ਜਾਂ ਾਰਣ ਦ ਭਯਥਨ ਸਵੱਚ ਫੂਤ ਨਾ ਸਵ। ੰਜੀਦਾ ਅਤ ਭਜਫੂਯ ਸ। 

ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਨੰੂ, ਪਰ ਸਣ ਰਈ, ਆਣ ਦਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ੱਸ਼ਟ ਅਤ ਸ਼ੱਏ ਤੋਂ ਯ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ 

ਏਯਨ ਤ  ਸਾਜਯ ਸਣ ਵਾਰ  ਨਤੀਜ ੰਬੀਯ ਸੰੁਦ ਸਨ ਅਤ ਅਦਾਰਤਾਂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਫਯਭਾਨ ਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ 

ਫੂਤ ਸ਼ ਏਯਨ ਤ  ਜਯ ਸਦੰਦੀਆਂ ਸਨ ਜ ਤੱਰੀਫਐਸ਼ ਅਤ ਮਏੀਨਨ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਅਸਜਸ ਭਾਭਸਰਆਂ ਅਤ 

ਸਵਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸਤਆਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਜ ਅਰੰਸਏ ਅਤ ਫਾਸਯੀ ਸਨ 
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ਅਤ ਭੁੱਦ ਦ ਅਰ ਵਾਰ ਤ  ਸਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯ, ਅਯਥਾਤ, ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਏਭਜਯੀ ਦੀ ਸਡਯੀ ਇ ਦ 

ੰਏਾਯ ਨੰੂ ਅਮ ਫਣਾਉਣਾ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਾਰਣ ਦਾ ਫੂਤ ਅਸਜਸਾ ਸਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਜ ਤੋਂ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰਣ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਅਨੁਭਾਨ ਨੰੂ ਮਏੀਨ ਸਦਵਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ- 

ੰਜੀਦਾ ਤਯ ਤ  ਏੱਸਢਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਅਸਜਸ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਫੂਤ ਦਾ ਸਭਆਯ ਤਯਏ-ੰਤ ਤੋਂ ਯ ਅਦਾਰਤ ਦੀ 

ੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦ ਰਬ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਇਸ ਦਐਣ ਰਈ ਚਏ ਯਰਤ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਨੰੂ 

ਯੱਦ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਏਾਨੰੂਨੀ ਰੜਾਂ ੂਯੀਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ, ਅਤ ਭੰੀ ਈ ਯਾਸਤ ਨੰੂ ਜਾਇਜ ਠਸਸਯਾਉਣ ਵਾਰ  
ਆਧਾਯਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤੀ ਨਾਰ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ 

ਸ਼ਰੀ ਭਨਭਸਨ ਸੰ ੁਜਯਾਰ, ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ, ਸਦੱਰੀ ਦੀ ਅਦਾਰਤ ਦ ਫਯਭਾਨ ਤੋਂ ਸਸਰੀ ਅੀਰ ਸਭਤੀ 29 

ਭਾਯਚ, 1961 ਨੰੂ, ਟੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਐਾਯਜ ਏਯਸਦਆਂ ਅਤ ਸਧਯਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ੁਣਵਾਈ ਏਯਨ ਰਈ ਛੱਡ ਸਦੱਤਾ ਸਆ। 

ੁਯਫਚਨ ਸੰ ਫਏ, ਸਸ਼ਵਚਯਨ ਸੰ, ਆਯ ਰ ਟੰਡਨ ਅਤ ਰੀਤਭ ਸੰ, ਵਏੀਰ, ਅੀਰਏਯਤਾ ਰਈ। 

ਜਵਾਫਦਾਤਾ ਰਈ .ਨ. ਂਰੀ, ਡਵਏਟ। 

ਸਨਯਣਾ 

ਟਏ ਚੰਦ, ਜ. ਇ ਸਸਰੀ ਅੀਰ ਨੰੂ ਭੁਨੀਸ਼ਵਯ ਦੱਤ ਨੇ ਤਯਜੀਸ ਸਦੱਤੀ ਸ। ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਨੇ ਆਣੀ ਤਨੀ ਇੰਦਯਾ 

ਏੁਭਾਯੀ ਸਵਯੁੱਧ 29 ਭਾਯਚ, 1961 ਦ ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ, ਸਦੱਰੀ ਦ ਸੁਏਭਾਂ ਤੋਂ ਸਸੰਦੂ ਭਸਯਜ ਏਟ (1955 ਦਾ ਏਟ 

25) ਦੀ ਧਾਯਾ 28 ਅਧੀਨ 



ਏਟ ਦੀ ਧਾਯਾ 12 ਦ ਤਸਸਤ ਤੀ ਦੁਆਯਾ 28 ਅਏਤੂਫਯ, 1955 ਨੰੂ ਇੱਏ ਟੀਸ਼ਨ ਦਾਇਯ ਏੀਤੀ ਈ ੀ, ਸਜ 

ਸਵੱਚ ਫਨਤੀ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦਾ ਉੱਤਯਦਾਇਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨਾਰ ਸਵਆਸ ਯੱਦ ਏੀਤਾ ਜਾਵ ਅਤ 

ਇ ਅਧਾਯ ਤ  ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਫਯਭਾਨ ਾ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਸਏ ਸਵਆਸ ਸੁਣ ਤੱਏ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ ਧਾਯਾ 

5(ii) ਸਵੱਚ ਸਨਯਧਾਸਯਤ ਸ਼ਯਤ ਦਾ ਉਰੰਣ। ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਾਰ ੀ। ਸਵਆਸ 
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ਸਧਯਾਂ ਸਵਚਏਾਯ 9 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ਸਈ ਜਦੋਂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦੀ ਉਭਯ 30 ਾਰ ਤੋਂ ੱਟ ੀ ਅਤ 

ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦੀ ਉਭਯ 20/21 ਾਰ ੀ। ਟੀਸ਼ਨ ਸਵਚ ਦਸ਼ ਰਾਇਆ ਸਆ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉ ਨੰੂ ਤਾ 

ਰੱਾ ਸਏ ਉ ਦੀ ਤਨੀ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਅਤ ਉ ਭੇਂ ਾਰ ੀ ਅਤ ਸਦਭਾੀ ਤਯ ਤ  ਠੀਏ ਨਸੀਂ ੀ। ਅਤ 

ਸਵਆਸ ਦੀ ਉਭਯ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਦੀ ਉਦੀ ਾਰਣ ਨੰੂ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਭਾਸਆਂ ਦੁਆਯਾ ਟੀਸ਼ਨਯ ਅਤ ਉਦ 

ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਤੋਂ ਛੁਾਇਆ ਸਆ ੀ ਅਤ ਇੱਏ ਪਯਜੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਸਏ ਉਨੇ ਇੰਟਯਭੀਡੀਟ ਦੀ ਰੀਸਐਆ 

ਾ ਏੀਤੀ ੀ ਅਤ ਫੀ.. ਦੀ ੜਹਾਈ ਏਯ ਯਸੀ ੀ। ਅਤ ਇਸ ਸਏ ਉਸ ਭਾਨਸਏ ਅਤ ਯੀਯਏ ਤਯ ਤ  ਤੰਦਯੁਤ 

ੀ। ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜੜ ਦ ਸਦੱਰੀ ਸੰੁਚਣ ਤ  ਦਸਐਆ ਸਆ ਸਏ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰਾ ਾਧਾਯਨ ਨਸੀਂ ੋਂ 

ਾਰ ੀ। 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ, ਉਸ ਸਸੰਏ ਅਤ ਫਏਾਫ ੂ ਸ ਈ ਅਤ ਉਨੰੂ ਚੁੱਏ ਸਰਆ ਸਆ। 24 ਭਈ ਨੰੂ 

ਅੰਸਭਰਤਯ ਵਾਸ ਆ ਸਆ ਅਤ ਉਥ ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ ਸਵੱਚ ਉਦਾ ਇਰਾਜ ਏੀਤਾ ਸਆ। ਇਸ ਵੀ ਦਸ਼ ਰਾਇਆ 

ਸਆ ੀ ਸਏ ਸਵਆਸ ਰਈ ਟੀਸ਼ਨਯ ਅਤ ਉਦ ਭਾਤਾ-ਸਤਾ ਦੀ ਸਸਭਤੀ ਧਐਾਧੜੀ ਅਤ ਉਦੀ ਸਸਤ, ਉਭਯ, 

ਸੱਸਐਆ ਦੀ ਸਥਤੀ ਫਾਯ ਰਤ ਸਫਆਨਫਾਜੀ ਅਤ ਇ ਤੱਥ ਨੰੂ ਛੁਾ ਏ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਸਏ ਉਸ ਾਰ ੀ। 

ਉਯਏਤ ਆਧਾਯ ਤ , ਇਸ ਫਨਤੀ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਸਏ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸੱਏ 

ਸਵੱਚ ਅਤ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਵਯੁੱਧ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਫਯਭਾਨ ਾ ਏੀਤਾ ਜਾਵ। ਜਵਾਫਦਸ ਨੰੂ ਸਨੱਜੀ ਤਯ ਤ  ਅਤ ਉ ਦ 

ਸਤਾ ਦੁਆਯਾ ਉ ਦ ਯਰਤ ਦ ਤਯ ਤ  ਇ ਆਧਾਯ ਤ  ਦਸ਼ ਰਾਇਆ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉਸ ਸੀ ਸਦਭਾੀ ਨਸੀਂ 

ੀ। 

ਸਰਐਤੀ ਸਫਆਨ ਸਵੱਚ, ਉ ਦ ਾਰਣ ਦ ਦਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਏਾਯ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ ਅਤ ਇਸ ਏਾਇਭ ਯੱਸਐਆ ਸਆ ੀ ਸਏ 

ਉਸ ਆਣ ਜਨਭ ਤੋਂ ਰ  ਏ ਸੁਣ ਤੱਏ ਇੱਏ ਚੰੀ ਸਦਭਾੀ ਸਵਅਏਤੀ ੀ ਅਤ ਯੀਯਏ ਅਤ ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ਚੰੀ 

ਸਸਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣ ਯਸੀ ਸ। ਇ ੱਰ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਅਤ ਯੀਯਏ ਸਸਤ 

ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਏਈ ਤੱਥ ਟੀਸ਼ਨਯ ਤੋਂ ਛੁਾ  ਨ ਜਾਂ 
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ਉ ਦ ਭਾਤਾ-ਸਤਾ ਜਾਂ ਉ ਰਈ ਏਈ ਧਐਾਧੜੀ ਵਾਰੀ ਰਤੀਸਨਧਤਾ ਏੀਤੀ ਈ ੀ। ਦੱਸਆ ਸਆ ਸਏ ਉ ਨੇ 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ੰਜਾਫ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ ਤੋਂ ਭਸਟਰਏ ਅਤ ਇੰਟਯਭੀਡੀਟ ਦੀਆਂ ਰੀਸਐਆਵਾਂ ਾ ਏੀਤੀਆਂ ਨ। 

ਉਨੇ ਸਸੰਦੀ ਬਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ "ਬੂਸ਼ਣ" ਅਤ "ਰਬਾਏਯ" ਰੀਸਐਆਵਾਂ ਵੀ ਾ ਏੀਤੀਆਂ ਨ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਦ 

ਭੇਂ ਉਸ ਅੰਸਭਰਤਯ ਦ ਵਯਨਭੈਂਟ ਏਾਰਜ ਸਵੱਚ ਫੀ.. ਦੀ ਰੀਸਐਆ ਰਈ ੜਹ ਯਸੀ ੀ। ਇਸ ਸਏਸਾ ਸਆ ੀ ਸਏ 

ਧਾਯਾ 12 ਦ ਤਸਸਤ ਟੀਸ਼ਨ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦੁਆਯਾ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦ ਉਦਸ਼ ਨਾਰ ਸਏ ਅਣਰ  ਉਦਸ਼ ਨਾਰ 

ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਤਾਂ ਜ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦੁਫਾਯਾ ਸਵਆਸ ਏਯਨ ਰਈ ਆਜਾਦ ਸ ਏ। ਇਸ ਵੀ ਸਏਸਾ ਸਆ ਸਏ 

ਟੀਸ਼ਨਯ ਆਣ ਸਤਾ ਵੱਰੋਂ  ਸਵਆਸ ਭਏ ਜ ਦਾਜ ਸਭਸਰਆ ੀ, ਉ ਨੰੂ ਆਣ ਏਰ ਯੱਐਣਾ ਚਾਸੰੁਦਾ ੀ। ਵਧੀਏ 



ਟੀਸ਼ਨਾਂ ਸਵੱਚ ਸਏਸਾ ਸਆ ਸ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਸਤਾ ਸ਼ਰੀ ਰਏਸ਼ਭੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ। ਅਤ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਸ਼ਰੀ 

ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨਜਦੀਏੀ ਦਤ ਨ ਅਤ ਸਛਰ  ਏਈ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇੱਏ ਦੂਜ ਦ ਸਯਵਾਯ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ਨ ਅਤ 

ਧਐਾਧੜੀ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਏਯਨ ਦਾ ਏਈ ਵਾਰ ਸੀ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸ ਏਦਾ ੀ। 

ਇੱਏ ਭੁਢਰਾ ਇਤਯਾਜ ਇਸ ਵੀ ਉਠਾਇਆ ਸਆ ੀ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਅਦਾਰਤ ਸਵੱਚ ਸ਼ ਸਣ ਅਤ ਆਣਾ ਫਚਾਅ 

ਏਯਨ ਰਈ ਏਾਨੰੂਨ ਸਵੱਚ ਭਯੱਥ ੀ ਅਤ ਉਨੇ ਇ ਆਧਾਯ ਤ  ਆਣ ਸਤਾ ਦੁਆਯਾ ਯਰਤ ਇਸ਼ਸਤਸਾਯ ਦ ਤਯ 

ਤ  ਸ਼ ਏੀਤ ਜਾਣ ਤ  ਇਤਯਾਜ ਏੀਤਾ ਸਏ ਉਸ ਇੱਏ ਅੁਸਵਧਾਜਨਏ ਸਵਅਏਤੀ ੀ। ਇਸ ਸਏਸਾ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉ ਨੰੂ 

ਸਏ ਯਰਤ ਸਵਸਆਨ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਇ ਰਈ ਟੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਧਆ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ 

ਸਠਰੀ ਅਦਾਰਤ ਨੇ ਸਠ ਸਰਐ ਭੁੱਦ ਨੰੂ ਸਤਆਯ ਏੀਤਾ: 一 

"ਏੀ ਟੀਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਦੀ ਸਭਤੀ ਤ ਰਤੀਵਾਦੀ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਅਧਯੰ ਦੀ ੀ ਅਤ ਏੀ ਉਸ ਅਜ ਵੀ ਇਨਹ ਾਂ 

ਏਾਯਵਾਈਆਂ ਸਵੱਚ ਆਣਾ ਫਚਾਅ ਏਯਨ ਸਵੱਚ ਅਭਯੱਥ ਸ?"  
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ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ ਨੇ ਇ ਭੁੱਦ ਤ  ਫੂਤ ਦਯਜ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, 3 ਭਈ, 1956 ਦ ਆਣ ਸੁਏਭ ਦੁਆਯਾ 
ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਵਯੁੱਧ ਇ ਦਾ ਪਰਾ ਏੀਤਾ ਅਤ ਸਨਯਦਸ਼ ਸਦੱਤਾ ਸਏ ਰਤੀਵਾਦੀ ਸਫਨਾਂ ਸਏ ਯਰਤ 

ਇਸ਼ਸਤਸਾਯ ਦ ਆਣ ਦੁਆਯਾ ਏਾਯਵਾਈ ਦਾ ਫਚਾਅ ਏਯਾ। ੁਣਾਂ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਦ ਭੁੱਦ ਫਣਾ  ਨ:- 

"1. ਏੀ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰਾ ਆਣ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰ ੀ? 

2. ਏੀ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦੀ ਰਤੀਵਾਦੀ ਨਾਰ ਆਣ ਸਵਆਸ ਰਈ ਸਸਭਤੀ ਧਐ ਨਾਰ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਅਤ ਜਏਯ 

ਅਸਜਸਾ ਸ, ਤਾਂ ਇਦਾ ਏੀ ਰਬਾਵ ਸ?" 

ਭੁਏੱਦਭ ਤ , ਦੂਜਾ ਭੁੱਦਾ ਨਸੀਂ ਰਸੜਆ ਸਆ ੀ. ਭਾਯਏਵਯ, ਇਸ ਾਇਆ ਸਆ ਸਏ ਇਸ ਦਯਾਉਣ ਰਈ ਏਈ 

ਫੂਤ ਨਸੀਂ ੀ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦੀ ਸਸਭਤੀ ਧਐਾਧੜੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਈ ੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ 

ਸਐਰਾਪ ਭਾਭਰਾ ਾਇਆ ਸਆ। 

ਸਸਰਾਂ, ਅਤ ਸੁਣ ਇਏ ਇਏ ਭੁੱਦਾ, ਸਧਯਾਂ ਸਵਚਏਾਯ ਜਯਦਾਯ ਢੰ ਨਾਰ ਰਸੜਆ ਸਆ ੀ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ 
ਦੁਆਯਾ ਇਸ ਦਯਾਉਣ ਰਈ ਏਾਫੀ ਫੂਤ ਸਦੱਤ  ਸਨ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਆਣ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ, ਭੇਂ ਅਤ 

ਫਾਅਦ ਸਵਚ ਵੀ ਾਰ ੀ। ਸਵਦਵਾਨ ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ, ਫੂਤਾਂ ਦੀ ਡੂੰ ਾਈ ਨਾਰ ਸਵਚਾਯ-ਵਟਾਂਦਯਾ ਏਯਨ ਤੋਂ 

ਫਾਅਦ, ਇ ਸੱਟ ਤ  ਸੰੁਚ ਸਏ ਉੱਤਯਦਾਤਾ 22 ਅਤ 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਇੱਏ ੰਬੀਯ ਸਏਭ ਦੀ ਭਨੀਆ ਤੋਂ ੀੜਤ 

ੀ। ਇਸ ਸਭਰਾ ਅਚਾਨਏ ਸਇਆ ੀ ਅਤ ਸਦਐਾਇਆ ਨਸੀਂ ਸਆ ੀ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਭੇਂ ਤ  ਭਜੂਦ ਸਣਾ। 

ਉ ਦ ਸਵਵਸਾਯ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਏਈ ਸਥਤੀਆਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਉ ਦ ਾਰ ਸਣ ਫਾਯ ਅਨੁਭਾਨ ਰਾਉਣ ਦੀ ਭੰ ਏੀਤੀ 

ਈ ੀ, ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਅਤ ਸਠਰੀ ਅਦਾਰਤ ਨੇ ਸੱਟਾ ਏੱਸਢਆ ੀ ਸਏ ਉ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਏਭਜਯੀ 

ਫਾਯ ਇ ਭੁੱਦ ਦ ਭਯਥਨ ਸਵੱਚ ਰੜੀਂਦ ਫੂਤ ਨਸੀਂ ਨ। 
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ਸਵਆਸ ਸ ਸਆ ਯ 22 ਜਾਂ 23 ਭਈ ਨੰੂ ਭਨੀਆ ਦ ਏੁਝ ਰੱਛਣ ਾਸਭਣ ਆ ਸਜ ਦ ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦਾ 

ਇਰਾਜ ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ, ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ਫਾਸਯੀ ਭਯੀਜ ਵਜੋਂ ਏੀਤਾ ਸਆ। ਸਵਸਦਅਏ ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ ਦ 

ਅਨੁਾਯ, ਸਯਏਾਯਡ ਤ  ਅਸਜਸਾ ਏਈ ਫੂਤ ਨਸੀਂ ਸ ਸਜ ਤੋਂ ਤਾ ਰੱਦਾ ਸ ਸਏ ਰੱਛਣ ਸਵਆਸ ਦੀ ਸਭਤੀ ਤ  ਜਾਂ ਇ 

ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਫਾਅਦ ਭਜੂਦ ਨ। ਭੁਏੱਦਭ ਦੀ ਅਦਾਰਤ ਨੇ ਸਚਆ ਸਏ ਉ ਦ ਫਚਨ ਤੋਂ ਸੀ ਏੁਝ ੂਯਵ-ਅਨੁਭਾਨਦਾਯ 

ਅਤ ਸਦਰਚ ਏਾਯਨ ਭਜੂਦ ਨ, ਸਜ ਏਾਯਨ ਸ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਉਸ ਆਖ਼ਯਏਾਯ ਭਨੀਆ ਤੋਂ ੀੜਤ ਸਵ ਯ ਅਸਜਸ 

ਏਾਯਨਾਂ ਦੀ ਭਜੂਦੀ ਤੋਂ ਇਸ ਸੱਟਾ ਨਸੀਂ ਏੱਸਢਆ ਜਾ ਏਦਾ ੀ ਸਏ ਭਨੀਆ ਦਾ ਅਰ ਸਭਰਾ ਉ ਭੇਂ ਆਇਆ ੀ। 

ਸਵਆਸ ਦਾ ਭਾਂ. ਇ ਰਈ, ਉਨੇ ਸੱਟਾ ਏੱਸਢਆ ਸਏ ਇਸ ਾਫਤ ਨਸੀਂ ਸਇਆ ੀ ਸਏ ਉੱਤਯਦਾਇਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ 
ਉਦ ਸਵਆਸ ਭੇਂ ਾਰ ੀ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਵਯੁੱਧ ਪਰਾ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਅਤ ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ ਟੀਸ਼ਨ 

ਐਾਯਜ ਏਯ ਸਦੱਤੀ ਈ ੀ ਯ ਸਧਯਾਂ ਨੰੂ ਆਣਾ ਐਯਚਾ ਚੁੱਏਣ ਰਈ ਛੱਡ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। 

ਅਸਜਸ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਰਾ ੂਏੀਤ ਜਾਣ ਵਾਰ  ਸਧਾਂਤਾਂ ਨਾਰ ਨਸਜੱਠਣ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ, ਇ ਏ ਸਵੱਚ ਫੂਤਾਂ ਤ  ਸਵਚਾਯ 

ਏਯਨਾ ਵਧਯ ਉਸਚਤ ਸਵਾ। ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਨੇ ਫਸੁਤ ਾਯ ਵਾਸ ਸ਼ ਏੀਤ ਸਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਅਤ 

ਜਰਦੀ ਫਾਅਦ ਸਵਚ ਵੀ ਰਤੀਵਾਦੀ ਦ ਸਵਵਸਾਯ ਸਵਚ ਅਧਾਯਨਤਾ ਦਐੀ ਸ। ਸਤੰਨ ਡਾਏਟਯਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੱਣ ਰਈ ਸ਼ 

ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ ਸਏ ਜਦੋਂ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਜਾਂਚ ਏੀਤੀ ਈ ਤਾਂ ਉਸ ਭਨੀਆ ਤੋਂ ੀੜਤ ੀ। ਸਯਰਾਇੰ ਨੰੂ 

ਦਤਾਵਜੀ ਫੂਤਾਂ ਤ  ਵੀ ਯੱਸਐਆ ਸਆ ਸ। ਜਵਾਫਦਸ ਐੁਦ ਸ਼ ਸਇਆ ਸ ਅਤ ਉ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਵੀ ਉ ਦ ਸੱਏ 

ਸਵਚ ਸਫਆਨ ਸਦੱਤਾ ਸ ਅਤ ਉ ਨੇ ਆਣ ਤ  ਰੱ ਦਸ਼ਾਂ ਦ ਐੰਡਨ ਸਵਚ ਦਤਾਵਜਾਂ ਤ  ਬਯਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਸਯ 

ਜੁਫਾਨੀ ਫੂਤ ਵੀ ਸ਼ ਏੀਤ ਸਨ। 

ਸਵਆਸ ਦ ਜਸ਼ਨ ਦ ਭੇਂ ਉਦ ਆਚਯਣ ਫਾਯ,  ਡਫਰਮ ੂ3 ਸ਼ਾਭ ੰੁਦਯ ਰਾਰ, 
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ਅਤ .ਡਫਸਰਊ. 4 Pt ਯਾਭ ਨਾਥ, ਡਵਏਟ, ਨੇ ਸਫਆਨ ਸਦੱਤਾ ਸਏ ੁਨੀਸ਼ਵਯ ਦੱਤ ਏਟਭ ਦ ਉਰਟ, ਸਯਏਯਭਾ 

ਦ ਭੇਂ ਰਾੜਾ-ਰਾੜੀ ਨੰੂ ਰੱਏੜ ਦੀ ਇੰਦਯ ਏੁਭਾਯੀ ਚੌਂਏੀ ਤ ਨਸੀਂ, ਏੁਯੀਆਂ ਤ ਸਫਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਦ ੰਸਟਆਂ ਦ 

ਅੰਦਯ-ਅੰਦਯ ਰਾੜੀ ਨੰੂ ਚਾਯ-ੰਜ ਵਾਯ ਸਯ ਝੁਏਾ ਏ ਦਸਐਆ ਸਆ। ਇਸ ਵੀ ਸਸਭਤੀ ਫਣੀ ੀ ਸਏ ਰਾੜੀ ਨੰੂ ਸਵਆਸ 

ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਯ ਡਰਫ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਉ ਥਾਂ ਬਸਜਆ ਜਾਵਾ ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਵਾਰੀ ਾਯਟੀ ਫਠੀ ੀ ਤਾਂ ਸਏ ਰਾੜ ਦ 

ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਅਤ ਦਤਾਂ ਤੋਂ ਤਸਫ ਰਣ ਯ ਉ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਬਸਜਆ ਸਆ। ਉ ਨੰੂ ਉ ਭੇਂ ਯਰਵ ਟਸ਼ਨ ਤ  ਸਰਆਂਦਾ 

ਸਆ ਜਦੋਂ ਯਰੱਡੀ ਸੁ਼ਯੂ ਸਣੀ ੀ, ਸਜ ਸਵਚ ਸਵਆਸ ਦੀ ਾਯਟੀ ਨੇ ਸਦੱਰੀ ਵਾ ਜਾਣਾ ੀ। ਅਾਧਾਯਨ ਸਵਵਸਾਯ 

ਦੀ ਦੂਜੀ ਉਦਾਸਯਣ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਜ .ਡਫਰਮ.ੂ 15 ਵਜੋਂ ਸ਼ ਸਈ ੀ। ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ 

ਬਾਵੇਂ ਭਭ ਯਭ ੀ, ਉਨੇ ਯਾਤ ਦੀ ਯਰੱਡੀ ਦੁਆਯਾ ਮਾਤਯਾ ਏਯਦ ਭੇਂ ਇੱਏ ਯਜਾਈ ਦਣ ਰਈ ਸਏਸਾ। ਇਸ ਉ 

ਨੰੂ ਅਾਧਾਯਨ ਵਾਂ ਭਾਸਯਆ ਉਨੇ ਇਸ ਵੀ ਸਟੱਣੀ ਏੀਤੀ ੀ ਸਏ ਉਨੰੂ ੀਨਾ ਆਉਣਾ ੈਂਦਾ ੀ ਅਤ ਉਨੰੂ 

ਤਾਭਾਨ ਸਵੱਚ ਤਫਦੀਰੀ ਭਸਸੂ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ ੀ। ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਤਾ ਦੁਆਯਾ 11 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਸਦੱਰੀ ਸਵੱਚ 

ਇੱਏ ਸਯਸ਼ਨ ਦਾ ਰਫੰਧ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ, ਸਜ ਸਵੱਚ ਵੱਡੀ ਸਣਤੀ ਸਵੱਚ ਭਸਸਭਾਨ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਨ। ਸਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ 

ਸਏ ਉਸ ਨਾ ਤਾਂ ਸਏ ਨਾਰ ੱਰ ਏਯਦੀ ੀ ਅਤ ਨਾ ਸੀ ਸਏ ਦੀ ਏਾਭਨਾ ਏਯਦੀ ੀ ਯ ਉਸ ਾਣੀ ੀ ਯਸੀ ੀ ਜ ਰਏਾਂ 

ਨੰੂ ਅਾਧਾਯਨ ਭਝਦੀ ੀ। 

 



12 ਭਈ, 1955 ਦੀ ਵਯ ਨੰੂ, ਉਸ ਨਾਸ਼ਤ ਦੀ ਭਜ ਤ  ਟੀਏਟ ਅਤ ਸਫਰਜੂ ਸਸਨੇ ਨਜਯ ਆਈ ਅਤ ਉਨੇ ਾੜਹੀ 
ਨਸੀਂ ਾਈ, ਜਦੋਂ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦੀ ਭਾਂ ਨੇ ਉਨੰੂ ਸੀ ਸਸਯਾਵਾ ਸਸਨਣ ਰਈ ਸਏਸਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਭਜ ਛੱਡ ਏ ਚਰੀ 

ਈ। ਸਏ ਜ ਉਸ ਚਾਸੰੁਦ ਨ ਸਏ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਨਾਸ਼ਤਾ ਏਯ, ਤਾਂ ਉਸ ਉ ਤਯਹਾਂ ਫਠ ਜਾਵੀ ਸਜਵੇਂ ਉਸ ੀ। 

.ਡਫਸਰਊ. 13 ਸ਼ਰੀ ਏਾਭਚੰਦਾਨੀ ਨੇ ਏੁਝ ਸਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਜੜ ਅਤ ਏੁਝ ਦਤਾਂ ਨੰੂ ਚਾਸ ਤ  ਫੁਰਾਇਆ ੀ। ਉ ਨੇ 

ਸਚਆ ਸਏ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰਾ ਏੁਝ ਸਨਯਾਸ਼ ਸ ਅਤ ਉ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਇਸ ਰਬਾਵ ਸਦੱਤਾ ਸਏ ਉ ਦ ਨਭਾਨ ਸਵਚ ਸਦੱਤੀ 

ਈ ਾਯਟੀ ਉ ਦ ਸਭਆਯ ਦ ਅਨੁਾਯ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਉਸ ਅਏਯ ਸਏਸਾ ਸਏ ਬਜਨ 
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ਯਸਆ ਚੰਾ ਨਸੀਂ ੀ। ਉਨੇ ਉਨੰੂ ਇੱਏ ਤਸਫਾ ਸਦੱਤਾ ਜ ਉਨੇ ਫਸਝਜਏ ਸ ਏ ਵੀਏਾਯ ਏਯ ਸਰਆ ਅਤ ਉਨੇ 

ਸਚਆ ਸਏ ਇਨਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਇਨੰੂ ਏਾਫੀ ਚੰਾ ਨਸੀਂ ਭਸਝਆ। .ਡਫਸਰਊ. 8 ਸ਼ਰੀ ਛਾਫੜਾ ਨੇ ਸਫਆਨ ਸਦੱਤਾ ਸਏ 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਤੰਨ ਜਾਂ ਚਾਯ ਸਦਨ ਫਾਅਦ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਸਤਾ ਦ ਯ ਸਆ ਤਾਂ ਉਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ ਉਦਾ 
ਸਵਵਸਾਯ ਸਫਰਏੁਰ ਾਧਾਯਨ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਉ ਦੁਆਯਾ ਦਸਐ  ਈ ਅਧਾਯਨਤਾ ਇਸ ੀ ਸਏ ਉਸ ਏੁਝ ਭੇਂ ਰਈ 

ਐੜੀ ਯਸੀ ਅਤ ਜਦੋਂ ਫਠਣ ਰਈ ਸਏਸਾ। ਉਸ ਸਠਾਂ ਫਠ ਈ ਅਤ ਸਪਯ ਅਚਾਨਏ ਜਹਾ ਛੱਡ ਸਦੱਤੀ। ਉਨੇ ਇਸ ਵੀ 

ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਦੀ ਸਦੱਐ ਏੁਝ ਅਜੀਫ ੀ। ਉ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉ ਦੀ ਰਾੜੀ ਨਾਰ ਏਈ ੱਰ ਨਸੀਂ ਸਈ। .ਡਫਰਮ.ੂ9 ਸ਼ਰੀ 

ਦੁਯਾ ਦਾ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਸਦੱਰੀ ਸਵੱਚ ਸਵਆਸ ਦੀ ਾਯਟੀ ਦ ਆਉਣ ਤੋਂ ਅਰ  ਸਦਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਯਏਪਾਟ ਟਫਰ ਤ  

ਦਸਐਆ ਸਏ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸਫਨਾਂ ਏੱੜ ਾ ਸੀ ਆਇਆ ੀ। ਨਾਸ਼ਤ ਦੀ ਭਜ ਤ  10 ਜਾਂ 12 ਸਵਅਏਤੀ ਨ, ਉਨੇ 

ਸਫਰਏੁਰ ਵੀ ਨਾਸ਼ਤਾ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ, ੀਣ ਰਈ ਸਯਪ ਾਣੀ ੀ। ਉ ਨੇ ਆਣੀ ੱ ਦੀ ੱਰ ਨਸੀਂ ੁਣੀ ਜਦੋਂ ਉ ਨੰੂ 

ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਸਸਨਣ ਰਈ ਸਏਸਾ ਸਆ ੀ। ਦੁਸਸਯ ਦ ਐਾਣ ਸਵੱਚ, ਉਨੇ ਆਣੀ ਰਟ ਸਵੱਚ ਏਈ 

ਏਵਾਨ ਯੱਐ ਯ ਏੁਝ ਨਸੀਂ ਐਾਧਾ। ਉਨੇ ਇਸ ਵੀ ਦਸਐਆ ਸਏ ਉਸ ਥੁੱਏਦੀ ਸ। ਸਯਸ਼ਨ ਤ , ਉਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ 

ਉਨੇ ਏਈ ਸਦਰਚੀ ਨਸੀਂ ਸਦਐਾਈ ਅਤ ਅਰੱ ਫਠਣ ਨੰੂ ਤਯਜੀਸ ਸਦੱਤੀ। 

.ਡਫਰਮੂ. 11 ਭਸਰਏ ਭਤੀਆ ਯਾਭ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਸਯਸ਼ਨ ਤ  ਰਾੜੀ ਨੇ ਅਾਧਾਯਨ ਅਤ ਅਧਾਯਨ ਤਯੀਏ ਨਾਰ 

ਸਵਵਸਾਯ ਏੀਤਾ ਅਤ ਉ ਦੀ ਸਦੱਐ ਐਾਰੀ ੀ ਅਤ ਉਸ ਰਾ ਤੋਂ ਦੂਯ ੀ ਯਸੀ ੀ ਅਤ ਉ ਨੇ ਸੁ਼ਬਏਾਭਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਜਵਾਫ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤਾ। ਉਸ ਸਸਰਾਂ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਸਭਸਰਆ ੀ। ਸਜਯਹਾ ਸਵੱਚ, ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨੇ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ 

ਸਤਾ ਨੰੂ ਰੜਏੀ ਦ ਅਾਧਾਯਨ ਸਵਵਸਾਯ ਦਾ ਸਜਏਯ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜ ਉਨੇ ਜਾਂ ਸਯਵਾਯ ਦ ਸਏ ਸਯ ਭੈਂਫਯ ਨੇ ਦਸਐਆ 

ੀ। 

.ਡਫਸਰਊ. 12 ਦ ਏਟਨ ਵਾੂਦਵ ਵਸਯਾ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਸਵਆਸ ਤੋਂ 4 ਜਾਂ 5 ਸਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਉ ਦੀ ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਜਵਾਫਦਾਤਾ ਨਾਰ ਸਈ ੀ। 
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ਯ ਉਨੇ ਆਭ ਸੁ਼ਬਏਾਭਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਸ਼ ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ ਅਤ ਨਾਂਸੀ ਭੁਨੀਸ਼ਵਯ ਦੱਤ ਯਾਸੀ ਉਦਾ ਏਈ ਨ ਸਟ ਸਰਆ 

ਜਾਦਾ ਸ। 

 .ਡਫਸਰਊ. 14, ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਤਾ ਸ਼ਰੀ ਰਏਸ਼ਭੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਸਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੁੱਤਯ 

ਅਤ ਜਵਾਫਦਸ ਸਵਚਏਾਯ ਰਤਾਸਵਤ ਸਵਆਸ ਫਾਯ ੱਰਫਾਤ ਚੱਰ ਯਸੀ ੀ, ਤਾਂ ਉਦ ਦ ੁੱਤਯ ਅਤ ਉਦੀ ਧੀ 

ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਦ ਯ  ਯ ਸਯਪ ਏੁੜੀ ਦੀ ਇੱਏ ਝਰਏ। ਉਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਚੱਠੀਆ ਂਨੰੂ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਜ ਉਨੇ 



ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਰਐ ਨ। ਸਦੱਰੀ ਸਵੱਚ ਸ ਸਯਸ਼ਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਟੀਸ਼ਨਯ ਅਤ ਉ ਦੀ ਰਾੜੀ ਅੰਸਭਰਤਯ 

ਵਾ ਆ  ਅਤ ਉਸ ਏੁਝ ਸਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਵਾ ਸਦੱਰੀ ਆ । 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ, ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨਾਰ 

ਟਰੀਪਨ ਤ  ੱਰਫਾਤ ਸਈ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਆਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਵਾ ਰ  ਰਵ ਸਏਉਂਸਏ 

ਉਸ ਾਰ ੀ ਅਤ ਉ ਨਾਰ ਅਤ ਉ ਦ ੁੱਤਯ ਨੰੂ ਧਐਾ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। ਉਨੇ ਭੰਸਨਆ ਸਏ ਉਨੇ ਜਵਾਫਦਸ ਦ 

ਸਤਾ ਨੰੂ ਉਦ ਅਜੀਫ ਸਵਵਸਾਯ ਫਾਯ ਨਸੀਂ ਸਰਸਐਆ ੀ। ਰੜਏੀ ਦਾ ਚਾਚਾ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਅੰਸਭਰਤਯ ਰਣ ਆਇਆ ੀ। 

ਅਤ, 1955 ਸਵੱਚ, ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਨੰੂ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਵਾ ਰਣ ਰਈ ਸਏਸਾ ਸਏਉਂਸਏ ਉਸ ੁਧਯ 

ਈ ੀ ਯ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਅਤ ਉਦ ਸਤਾ ਨੇ ਅਸਜਸਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਸਏਉਂਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੁਫਾਯਾ ਸਣ 

ਦਾ ਡਯ ੀ। ਟੀਸ਼ਨਯ ਭੁਨੀਸ਼ਵਯ ਦੱਤ ਨੇ .ਡਫਸਰਊ. 15 ਅਤ ਸਯਸ਼ਨ, ਫਰਏਪਾਟ ਟਫਰ ਅਤ ਸ਼ਰੀ ਯਾਭਚੰਦਾਨੀ 
ਦੁਆਯਾ ਸਦੱਤੀ ਈ ਚਾਸ ਾਯਟੀ ਤ  ਵਾਯੀਆਂ ਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਫਆਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਅਤ ਉਦੀ 

ਰਾੜੀ 15 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਅੰਸਭਰਤਯ  ਨ ਸਜੱਥ ਉਸ ਏੁਝ ਸਦਨ ਯੁਏ ਅਤ ਵਾ ਸਦੱਰੀ ਆ। 19 ਭਈ. ਇੰਦਯਾ 

ਏੁਭਾਯੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਏਯਨ ਰਈ ਇੱਏ ਡਾਏਟਯ ਦ ਵਾਯ ਆਇਆ ਅਤ ਉ ਨੰੂ ਦੱਸਆ ਸਆ ਸਏ ਉ ਦਾ ਟ ਐਯਾਫ ਸਣ 

ਏਾਯਨ ਡਾਏਟਯ ਨੰੂ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ੀ ਅਤ ਉ ਨੰੂ ਏੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਈਆਂ ਨ, ਜ ਉਸ ਆਣ ਨਾਰ 

ਸਦੱਰੀ ਰ   ਨ, ਯ ਉ ਨੰੂ ਏਈ ਨੁਖ਼ਾ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। ਅੰਸਭਰਤਯ ਤੋਂ ਵਾੀ ਭੇਂ ਉ ਦਾ ਵਟਯਾਂ ਨਾਰ ਦ 

ਵਾਯ ਝੜਾ ਸਇਆ। 22 ਭਈ 1955 ਨੰੂ ਉ ਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ 
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ਉ ਨੇ ਆਣ ਾਯ ਏੱੜ, ਸਸਣ, ਸਰਨਨ ਆਸਦ ਨੰੂ ਫਾਥਯੂਭ ਸਵੱਚ ਾਣੀ ਦੀ ਟੂਟੀ ਦ ਸਠਾਂ ਯੱਐ ਸਦੱਤਾ ੀ ਅਤ ਯਦ 

ਦੀ ਤਾਯ ਨੰੂ ਸਐੱਚ ਏ ਆਣਾ ਸੱਥ ਜਖ਼ਭੀ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ੀ। 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ, ਉਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ 

ਟੁੱਥ ਟ ਦੀਆਂ ਦ ਸਟਊਫਾਂ ਚਫਾ ਸਦੱਤੀਆਂ ਨ ਅਤ ਸਵਭ ਨੰੂ ਆਣ ਾਯ ਯੀਯ ਤ  ਸਛੜਏ ਸਦੱਤਾ ੀ। ਉਸ 

ਸਫਤਯ ਤ  ਣ ਦੀ ਫਜਾ ਏਾਯਟ ਤ  ਰਟ ਈ। ਉਨੇ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ਟਰੀਪਨ ਏੀਤਾ 

ਸਏ ਉਸ ਮਏੀਨੀ ਤਯ ਤ  ਭਾਨਸਏ ਯੀ ਸ ਅਤ ਉ ਨਾਰ ਧਐਾ ਸਇਆ ਸ। ਸ਼ਰੀ ਭੁਦਸਰ, ਜ ਸਏ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦਾ ਦੂਯ 

ਦਾ ਸਯਸ਼ਤਦਾਯ ਸ, 23 ਤਯੀਏ ਦੀ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਯ ਆਇਆ ਅਤ ਸਏਸਾ ਸਏ ਰੜਏੀ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਉਨੰੂ ਸਭਰਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਏੀਤੀ ੀ। 23 ਅਤ 24 ਭਈ, 1955 ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ, ਜਵਾਫੀ ਸਸੰਏ ਸ ਸਆ ਅਤ ਇਧਯ-ਉਧਯ ਚੀਜਾਂ ੁੱਟਸਣਆਂ ਸੁ਼ਯੂ ਏਯ 

ਸਦੱਸਤਆਂ। ਉਨੇ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਭੰੂਸ ਤ  ਥੁੱਸਏਆ, ਸ਼ਰੀ ਭੁਦਸਰ ਨੰੂ ਅੱਧੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਦੁਫਾਯਾ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ਅਤ 

ਉ ਭੇਂ ਤੱਏ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸਸੰਏ ਸ ਸਆ ੀ ਅਤ ਉ ਨੰੂ ਏਾਫੂ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਆ। ਸ਼ਰੀ ਭੁਦਸਰ ਨੇ 

ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦੀ ਸਾਰਤ ਦਐ ਏ ਯਾਤ ਨੰੂ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ਟਰੀਪਨ ਏੀਤਾ ਅਤ ਉਨੰੂ ਤੁਯੰਤ ਸਦੱਰੀ ਸੰੁਚਣ 

ਰਈ ਸਏਸਾ। ਸ਼ਰੀ ਭੁਦਸਰ ਇ ਦ ਸਐਰਾਪ ਨਸੀਂ ਆ ਸਏਉਂਸਏ ਉਸ ਇੰਰੈਂਡ ਚਰ   ਨ। 24 ਤਯੀਏ ਨੰੂ, ਉਨੇ 

ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ੰਫਸਧਤ ਇੱਏ ੱਤਯ (ਜੀਸਵਟ A/5) ਸਰਸਐਆ। ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦਾ ਚਾਚਾ ਵਯ 11 ਵਜ ਦ 

ਏਯੀਫ ਆਇਆ। 24 ਭਈ 1955 ਨੰੂ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਅੰਸਭਰਤਯ ਰ  । 23 ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਇਯਸਵਨ ਸਤਾਰ ਦ ਟਾਪ 

ਯਜਨ ਡਾ. ਡੀਸ਼ ਜਸਏ .ਡਫਸਰਊ. 1ਤ ਸ, ਅਤ ਸਏਸਾ ਸਏ 12 ਭਈ ਨੰੂ, ਏੁਝ ਅਜੀਫ ਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਐ ਏ, ਉਨੇ ਇੱਏ 

ਯਾ ਫਣਾਈ ਸਏ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਸਫਰਏੁਰ ਾਧਾਯਨ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਉਨੇ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਤਾ ਅਤ ਉਦ ਸਯਵਾਯ ਦ 

ਸਯ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀਆਂ ਸਟੱਣੀਆਂ ਦਾ ਐੁਰਾਾ ਏੀਤਾ। ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਇੰਦਯਾ 

ਏੁਭਾਯੀ ਦ ਨਾਰ ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ਏੁਝ ਰਤ ੀ। 
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ਉਨੇ ਰੜਏੀ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ੰਫਸਧਤ ਏੀਤਾ ੀ, ਜ ਸਠ ਸਰਐ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸ:- 

“ਭੈਂ ਇਸ ਉਧਾਯ ਨਏਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਸਦਆਂ ਦੁਸਸਯ 2 ਵਜ ਦ ਏਯੀਫ ਸਰਐ ਸਯਸਾ ਸਾਂ। 

ਭਨੰੂ ਡਯ ਸ ਸਏ ਤੁੀਂ ਭਯ ਜਾਣ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਨਾ ਸੰੁਚ, ਇ ਰਈ ਭੈਂ ਇਸ ਨ ਟ ਸੱਛ ਛੱਡ ਸਯਸਾ ਸਾਂ। 

ਭੈਂ ਇੰਦਯਾ ਨੰੂ ਜ ਏੁਝ ਏਸਸੰਦ ਅਤ ਏਯਦ ਦਸਐਆ ਉ ਤ ਸਵਸ਼ਵਾ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ। ਭਨੰੂ ਰਦਾ ਸ ਸਏ ਤੁਸਾਨੰੂ ਉ ਨੰੂ 

ਅੰਸਭਰਤਯ ਰ  ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ ਦ ਸਵਸਦਆ ਾਯ ਨਾਰ ਰਾਸ ਏਯਨੀ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸਜੰਨੀ 

ਜਰਦੀ ਉ ਦੀ ਜਾਂਚ ਏੀਤੀ ਜਾਵ, ਉੱਨਾ ਸੀ ਸਫਸਤਯ। ਇਸ ਰਾਜਭੀ ਸ। 

ਭਨੰੂ ਅਫ ਸ, ਫਸੁਤ ਅਫ ਸ ਸਏ ਇਸ ਵਾਸਯਆ ਸ।" 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਉਦੀ ਅਧਾਯਨ ਸਥਤੀ ਫਾਯ ਉਭਯ, ਟੀਸ਼ਨਯ ਨੇ .ਡਫਰਮੂ. 6 (ਵਾਈ. ਨ. ਰਾਰ) 

ਸਜ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਦੀ ਵਾ ਸਵਚ ੀ ਅਤ 05 ਭਾਯਚ, 1955 ਤੋਂ ਨਵੰਫਯ, 1956 ਤੱਏ ਰਫੰਧਏ 

ਦ ਏੰਭ ਤ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ੀ । ਉ ਨੰੂ ਦਐਣ ਦ ਫਸੁਤ ਭਏ ਸਭਰ  ਜਵਾਫਦਾਤਾ ਜ ਸਸਤ ਰਤੀ ਉਦਾੀਨ ੀ ਅਤ 

ਵਦਾਂ ਅਤ ਵਦਾਂ ਦੁਆਯਾ ਇਰਾਜ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਉਦ ੁੱਛਣ ਤ  ਉਦ ਸਤਾ ਨੇ ਉਨੰੂ ਦੱਸਆ ਸਏ ਉਸ ਸਵਆਸ ਤੋਂ 

ਸਤੰਨ ਚਾਯ ਸਦਨ ਸਸਰਾਂ "ਸਦਭਾ ਦੀ ਸਏ ਸਏਭ ਦੀ ਏਭਜਯੀ" ਤ ਉ ਦੀ ਤਫੀਅਤ ਠੀਏ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਡਾ 

ੁਯਫਐਸ਼ ਸੰ ਨੰੂ  ਫੁਰਾਣਾ ਸਆ ਸਜਨੇ ਉਨੰੂ ਏੁਝ ਟੀਏਾ ਸਦੱਤਾ। ਉ ਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ ਉੱਤਯਦਾਤਾ "ਇੱਏ ਭੂਡੀ 

ਸਵਅਏਤੀ" ੀ ਸਵਆਸ ਦ ਸਦਨ, ਉਨੰੂ ਇੱਏ ਟੀਏਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ੀ, ਉਸ ਇਸ ਨਸੀਂ ਦੱ ਸਏਆ ਸਏ ਏੀ ਉਨੇ  

ਭਸਟਰਏ , ਇੰਟਯਭੀਡੀਟ ਾ ਏੀਤੀ  ੀ।, ਫੁਸ਼ਨ ਅਤ ਰਬਾਏਯ ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਰੀਸਐਆਵਾਂ ਤ  
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ਇ ਵਾਸ ਦ ਅਨੁਾਯ, ਟੀਸ਼ਨਯ ਏੁਝ ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਭਤ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਯ ਸਆ ੀ। ਇਸ 

ਭੁਰਾਏਾਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਨ। ਉਸ ਸਵਆਸ ਏਯਵਾਉਣ ਰਈ ਆਇਆ ੀ। ਵਾਸ ਨੇ ਇ ੁਝਾਅ 

ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸਏ ਉਸ ਨਵੰਫਯ, 1955 ਸਵੱਚ ਨ ਏਯੀ ਏਯਦਾ ੀ, ਅਤ ਇਸ ਸਏ ਉਸ ਸਸਰਾਂ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ 

ਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਨਸੀਂ ੀ। ਉਨੇ ਇ ੁਝਾਅ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸਏ ਉਨੰੂ ਫਾਸਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ ਅਤ 

ਦੁਯਸਵਵਸਾਯ ਦ ਏਾਯਨ ਉਦੀ ਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਐਤਭ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। ਇ ਵਾਸ ਦੀ ਵਾਸੀ ਨੰੂ ਸਠਰੀ ਅਦਾਰਤ ਨੇ 

ਅਵੀਏਾਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਸ ਅਤ ਇ ਨੇ ਜਵਾਫਦਸ ਦੀ ਦਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀਏਾਯ ਏਯ ਸਰਆ ਸ ਸਏ ਉਸ ਉਦ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ 

ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਨਸੀਂ ੀ। ਜਵਾਫਦਸ ਦੀ ਅਯਜੀ ਤ , ਇ ਵਾਸ ਨੰੂ ਵਾ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ਅਤ ਸਯ ਸਜਯਹਾ 

ਏੀਤੀ ਈ। ਉਨੇ ਭੰਸਨਆ ਸਏ ਉਨੇ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਏਰ ਫਤਯ ੀ.. ਅਏਤੂਫਯ, 1955 ਸਵੱਚ, ਸਸੰਦੁਤਾਨ 

ਟਾਈਭਜ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਇਸ਼ਸਤਸਾਯ ੜਹ ਏ। ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ ਨੇ ਸਚਆ ਸਏ ਜਏਯ ਵਾਸ ਭਾਯਚ, 1955 ਤੋਂ 

ਰਤੀਵਾਦੀ ਦ ਸਤਾ ਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਸੰੁਦਾ, ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਉ ਵੱਰੋਂ  ਦਰੀਰ ਸਦੱਤੀ ਈ ੀ, ਤਾਂ ਉਨੰੂ ਮਏੀਨਨ ਤਾ ਰੱ 

ਜਾਣਾ ੀ ਸਏ ਇੱਏ ੀ.. ਰੜ ੀ. ਉ ਨੇ ਨਾ ਸਯਫ ਨ ਏਯੀ ਰਈ ਅਰਾਈ ਏੀਤਾ, ੋਂ ਉ ਦੀ ਇੰਟਯਸਵਊ ਵੀ ਰੜਏੀ 

ਦ ਸਤਾ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੇ ਰਈ ੀ। ਸਏ ਆਦਭੀ ਦੀ ਇੰਟਯਸਵਊ ਰਣ ਦਾ ਏਈ ਭਏਾ ਨਸੀਂ ੀ ਜ ਉਸ ੱਤ 

ਭਸੀਨੇ ਸਸਰਾਂ ਆਣ ਭਾਰਏ ਦੀ ਵਾ ਏਯ ਸਯਸਾ ਸੰੁਦਾ। ਉ ਦੀਆਂ ਸਚੱਠੀਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ੰਏਤ ਨਸੀਂ ਸਭਰਦਾ ਸਏ ਉਸ ਸ਼ਰੀ 

ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਦੀ ਵਾ ਸਵਚ ੀ। ਉ ਨੰੂ ਨਵੰਫਯ, 1955 ਦ ਏੁਝ ਸਦਨਾਂ ਰਈ ਤਨਐਾਸ ਸਦੱਤੀ ਈ ੀ, ਇ ਤੋਂ 

ਇਸ ੰਏਤ ਸਭਰਦਾ ਸ ਸਏ ਉਸ ਨਵੰਫਯ ਦ ਭਸੀਨੇ ਸਵਚ ਏੁਝ ਭੇਂ ਰਈ ਯੁੱਸਝਆ ਸਇਆ ੀ, ਜ ਉਸ ਸਸਰਾਂ ਸੀ ੀ। 



ਵਾ ਸਵੱਚ, ਉਸ ੂਯ ਭਸੀਨੇ ਰਈ ਆਣੀ ਤਨਐਾਸ ਸਐੱਚ ਸਯਸਾ ਸਵਾ. ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਵੰਫਯ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦੀ ਤਨਐਾਸ 

ਭੁਰਾਜਭਾਂ ਦ ਯਸਜਟਯ ਸਵੱਚ ਦਯਜ ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ ਈ। 1956. ਸਠਰੀ ਅਦਾਰਤ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ੱਚ ਦਾ ਵਾਸ ਨਾ 

ਠਸਸਯਾਇਆ ਅਤ ਉ ਦੀ ਵਾਸੀ ਤ  ਬਯਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ।   
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ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਵਏੀਰ ਨੇ ਭਯਾ ਸਧਆਨ ਦ ਸਚੱਠੀਆਂ ਵੱਰ ਸਐੱਸਚਆ ਸ, ਜ ਇ ਵਾਸ ਦੁਆਯਾ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ 

ਬਜ  ਨ। ਜੀਸਵਟ R.B./1, ਸਭਤੀ 6 ਅਏਤੂਫਯ, 1955, ਫਾਏ ਨੰਫਯ 9517- C.H ਨੰੂ ੰਫਸਧਤ ਇੱਏ ਅਯਜੀ 

ਸ। ਇ ਵਾਸ ਨੇ ਆਣੀਆਂ ਸਛਰੀਆਂ ਸਨਮੁਏਤੀਆਂ ਦਾ ਇਸਤਸਾ ਸਦੰਦ ਸ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਦ ਨਾਂ ਦਾ ਸਜਏਯ 

ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ। ਇਸ ਦਰੀਰ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ ਸਏ ਜ ਉਸ ੱਚਭੁੱਚ ਉਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਸੰੁਦਾ ਤਾਂ ਉਨੇ ਅਸਜਸਾ ਏੀਤਾ ਸੰੁਦਾ। 

ਜੀਸਵਟ R. B./2 ੱਤਯ ਸ। ਸਭਤੀ 14 ਅਏਤੂਫਯ 1955 ਨੰੂ ਵਾਈ.ਨ. ਰਾਰ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੰੂ 

ਨਾਭ ਬਸਜਆ ਸਆ। ਜ ਉਸ ੱਚਭੁੱਚ ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਦੀ ਵਾ ਏਯ ਯਸ ਸੰੁਦ, ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਚੱਠੀ ਸਰਐੀ 

ੀ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇ ਤਣਾਅ ਨਾਰ ਨਾ ਸਰਸਐਆ ਸੰੁਦਾ। ਉ ਸਚੱਠੀ ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਤਾ ਰੱਦਾ ਸ ਸਏ ਡਯੀ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ 

ਅਜਨਫੀ ਸ ਨਾ ਸਏ ਉ ਦਾ ਭਾਰਏ। ਜੀਸਵਟ R.B./5 ਉ ਵੱਰੋਂ  ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੰੂ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ 

ਸੰ ਦੀ ਵਾ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਸਦਨਾਂ ਦੀ ਤਨਖ਼ਾਸ ਦ ਫੰਧ ਸਵੱਚ ਸਦੱਤੀ ਈ ਵਾਸੀ ਦੀ ਸੱਥ ਸਰਐਤ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਯੀਦ 

ਸ। ਯੀਦ 26 ਦੰਫਯ 1955 ਦੀ ਸ। ਇਸ ਦਰੀਰ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ ਸਏ ਇਸ ਯੀਦ ਵਾਈ.ਨ. ਰਾਰ ਦ ੂਯ ਨਵੰਫਯ 

ਦਯਾਨ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਸਣ ਦ ਸਵਯੁੱਧ ਵੀ ਸ। ਉੱਯ ਦੱ ਏਾਯਨਾਂ ਏਯਏ। ਭੈਂ ਆਣ ਆ ਨੰੂ 

ਟਰਾਇਰ ਏਯਟ ਦ ਤਯਏ ਅਤ ਸੱਟ ਅਤ ਭਯ ਸਵਚਾਯ ਸਵੱਚ, .ਡਫਰਮੂ. ਦ ਸਫਆਨ ਨਾਰ ਸਸਭਤ ਸਾਂ। 6 ਵਾਈ.ਨ. 

ਰਾਰ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਾਯਟੀਆਂ ਦ ਸਵਆਸ ਦ ਜਸ਼ਨਾਂ ਭੇਂ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਨ, ਸਫਰਏੁਰ 

ਝੂਠ ਸ। ਉਸ ੱਚ ਦਾ ਵਾਸ ਨਸੀਂ ਸ। 

ਅਰਾ ਵਾਸ .ਡਫਸਰਊ. 7 (ਧਯਭ ਾਰ ਐੜੀ) ਸਜ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਉਸ ਭਈ 1955 ਦ ਸਸਰ  ਸਪਤ ਅੰਸਭਰਤਯ 

ਸਆ ੀ ਅਤ ਵਯ 11 ਵਜ ਦ ਏਯੀਫ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਦ ਛਟ ਬਯਾ ਨੰੂ ਸਭਰਣ ਸਆ ੀ। ਉਸ ਸਜ ਸਵਅਏਤੀ 

ਨੰੂ ਦਐਣ ਸਆ ੀ, ਉ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਸਭਸਰਆ ਯ ਉ ਨੇ ਵਯਾਂਡ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਦਸਐਆ ਜ ਸਪੱਟ ੀ। ਉਸ ਇੰਦਯਾ 

ੀ, ਉੱਤਯਦਾਤਾ  ਅਤ ਉਨੰੂ "ਏੁਝ ਸੱਦ ਤੱਏ" ਦਸਐਆ ੀ 
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ਸਜਯਹਾ ਸਵਚ, ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨੇ ਇ ਤੱਥ ਦਾ ਸਜਏਯ ਸਏ ਨੰੂ ਵੀ ਆਣ ਦਸਐਆ ਸਣ ਫਾਯ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ। ਜਵਾਫ 

ਦਣ ਵਾਰਾ ਇੰਦਯਾ, ਉ ਯਾਜ ਸਵਚ। ਇ ਵਾਸ ਦੁਆਯਾ ਸਦੱਤ ਇੱਏ ਫਸੁਤ ਸੀ ਅਸ਼ਟ ਸਫਆਨ ਨਾਰ ਜੁਸੜਆ 

ਸਇਆ ਸ 

ਭੈਂ ਸੁਣ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਏੀਤ ਡਾਏਟਯੀ ਫੂਤਾਂ ਨਾਰ ਨਸਜੱਠ ਏਦਾ ਸਾਂ। ਇਯਸਵਨ ਸਤਾਰ ਦ ਟਾਪ 

ਯਜਨ ਡਾ. ੀ. ਸਦਸ਼ ਨੰੂ ਭਈ, 1955 ਸਵੱਚ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੰੂ ਉਦ ਤੀ ਦ ਯ ਅਰੀੁਯ ਯਡ, ਸਦੱਰੀ ਸਵੱਚ ਸਭਰਣ 

ਰਈ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ। ਉਨੇ ਦਸਐਆ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ "ਇੱਏ ੰਬੀਯ ਸਏਭ ਦ ਾਰਨ ਦ ਰੱਛਣ ਸਦਐਾ ਯਸੀ 

ੀ ਅਤ ਉਸ ਸਸੰਏ ੀ।" ਉਸ ਅੱਧਾ ੰਟਾ ਉ ਏਰ ਸਾਜਯ ਸਯਸਾ ਅਤ 24 ਅਤ 25 ਭਈ, 1955 ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ 

ਯਟੀਸਪਏਟ ਜਾਯੀ ਏੀਤਾ (ਜੀਸਵਟ /1) ਜ ਸਏ ਸਠਾਂ ਸਦੱਤ ਰਬਾਵ ਰਈ ਸ: - ""ਇਸ ਤਦੀਏ ਏਯਨ ਰਈ ਸ ਸਏ 

ਸ਼ਰੀਭਤੀ ਇੰਦਯਾ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ੀਸੜਤ ਸ। ਸਸੰਏ ਸਏਭ ਦੀ ਭਨੀਆ. 



ਉਦੀ ਯਾ ਸਵੱਚ ਉਨੰੂ (ਟੁੱਟ) ਫਾਰਏ ਯਾਭ ਸਤਾਰ (ਟੁੱਟ) ਸਨਯਾਨੀ ਅਤ ਇਰਾਜ (ਟੁੱਟ) ਰਈ ਨਜਯਫੰਦੀ 

ਵਾਯਡ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਏਯਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। 

ਉਦੀ ਯਾ ਸਵੱਚ, ਉਸ "ਸਸੰਏ ਸਏਭ ਦੀ ਭਨੀਆ" ਤੋਂ ੀੜਤ ੀ। ਉ ਭੇਂ, ਉਸ ਅਸਜਸੀ ਸਾਰਤ ਸਵੱਚ ੀ ਸਏ ਉ 

ਨੰੂ ਏਾਫੂ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ੀ, ਉਸ ਏਈ ਵਾਯ ਰਾਯਥਨਾ ਏਯ ਯਸੀ ੀ, ਯਰਾ ਾ ਯਸੀ ੀ ਅਤ ਾ ਯਸੀ ੀ। ਉਸ 

ਆਣ ਬਾਸ਼ਣ ਸਵਚ ਅੰਤ ੀ ਅਤ ਉ ਦੁਆਯਾ ੁੱਛ  ਵਾਰਾਂ ਦ ਸੀ ਜਵਾਫ ਨਸੀਂ ਸਦੰਦੀ ੀ। ਉਸ ਉ ਨੰੂ 

ਸਸਟੀਯੀਆ ਦਾ ਏ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ ੀ। ਉਸ ਨਸੀਂ ਏਯ ਸਏਆ। ਸਾਰਾਂਸਏ, ਇ ਫਾਯ ਏਈ ਵੀ ਯਾ ਰਟ ਏਯ ਸਏ ਏੀ 

ਉਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ੁਯਾਣੀ ੀ ਜਾਂ ਤਾਜਾ ੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਏਸਾ ਸਏ ਅਸਜਸੀ ਭਯੀਜ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਦਾ ਸੀ ਢੰ ਨਾਰ ਤਾ 

ਰਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਜਏਯ ਉ ਨੰੂ ਦ ਸਦਨ ਸਤਾਰ ਸਵੱਚ ਸਨਯਾਨੀ ਸਠ ਯੱਸਐਆ ਜਾਵ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਏਸਾ ਸਏ  
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ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ ਉ ਦੁਆਯਾ ਦਐ  ਸਏਭ ਦਾ ਸਭਰਾ ਅਚਾਨਏ ਆ ਏਦਾ ਸ ਅਤ ਸੀ ਇਰਾਜ ਤੋਂ 

ਫਾਅਦ ਅਰ ਸ ਏਦਾ ਸ। ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਭਾਨਸਏ ਯੀ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਉਨੇ ਉਨੰੂ ਸਯਪ ਇੱਏ ਵਾਯ 

ਦਸਐਆ ੀ। 

.ਡਫਸਰਊ. 2 ਦ ਇੰਚਾਯਜ ਡਾ: ਸਵਸਦਆ ਾਯ ਸਨ। ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ, ਅੰਸਭਰਤਯ ਦ। ਉ ਨੰੂ 25 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ 

ਫਾਸਯੀ ਯੀ ਵਜੋਂ ਸਰਆਂਦਾ ਸਆ ੀ ਅਤ ਉ ਦਾ ਨਾਭ ੀਯੀਅਰ ਨੰਫਯ 1286 ਤ  ਇ ਉਦਸ਼ ਰਈ ਯੱਐ  ਫਾਸਯੀ 

ਦਯਵਾਜ ਦ ਯਸਜਟਯ ਸਵਚ ਦਯਜ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ। ਉ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਦਾ ਸਜਏਯ 'ਸਏਜਪਰਨੀਆ' ਵਜੋਂ ਏੀਤਾ ਸਆ 

ੀ ਯ ਇਸ ਐਤਭ ਸ ਸਆ ੀ। ਅਤ "ਭਨੀਆ" ਸ਼ਫਦ ਫਦਰ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। ਉ ਨੰੂ ਇਰਏਸਟਰਏ ਏੰਵਰਸਵ 

ਟਰੀਟਭੈਂਟ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। ਉ ਨੇ ਆਊਟ-ਡਯ ਯਸਜਟਯ ਸਵੱਚ ੰਫੰਸਧਤ ਟਂਯੀਆਂ ਨੰੂ ਾਫਤ ਏੀਤਾ, ਸਜਦੀ ਏਾੀ 

ਜੀਸਫਟ /2 ਵਜੋਂ ਭਾਯਏ ਏੀਤੀ ਈ ਸ। ਇਸ ਟਂਯੀਆਂ ਦਯਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ ਸਏ ਇਰਏਸਟਰਏ ਇਰਾਜ 26 ਤਯੀਏ ਨੰੂ 

ਸੁ਼ਯੂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ। ਭਈ, 1955, 70 ਦੀ ਵਰਟਜ ਅਤ ਇੱਏ ਸਏੰਟ ਦ ਭੇਂ ਦ ਨਾਰ ਯ ਏਈ ਜਵਾਫ ਨਸੀਂ ਆਇਆ। 

ਵਰਟਜ ਨੰੂ ਸਪਯ ਵਧਾ ਏ 80 ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ਯ ਸਫਨਾਂ ਸਏ ਜਵਾਫ ਦ। ਜਦੋਂ ਇਨੰੂ 90 ਤੱਏ ਵਧਾ ਸਦੱਤਾ ਸਆ, ਤਾਂ 

ਭਯੀਜ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏੜਵੱਰ ਆ ਸਆ। ਵਰਟਜ ਸਦਨ -ਸਦਨ ਵਧਦਾ ਸਆ ਅਤ 1 ਜੂਨ, 1955 ਨੰੂ ਇਸ 140 ਤੱਏ ਸੰੁਚ 

ਸਆ, ਭਯੀਜ ਨੰੂ 130 ਦੀ ਵਰਟਜ ਨਾਰ ਏਈ ਏੜਵੱਰ ਨਸੀਂ ੀ। ਇਸ ਇਰਏਸਟਰਏ ਇਰਾਜ ਉ ਨੰੂ 4 ਜੁਰਾਈ, 1955 

ਤੱਏ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ੀ। ਤਯੱਏੀ ਨ ਟ ਯਸਜਟਯ ਸਵੱਚ ਦਯਜ ਏੀਤ  ਸਨ। ਉ ਦ ਸਵਚਾਯ ਅਨੁਾਯ, ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ 

ਭਸਨਆ (ਯਰ) ਤੋਂ ੀੜਤ ੀ। ਜਦੋਂ ਉਨੇ ਆਣੀ ਪਯੀ ਦ ਦੂਜ ਜਾਂ ਤੀਜ ਸਦਨ ਉਨੰੂ ਸਸਰੀ ਵਾਯ ਦਸਐਆ, ਤਾਂ ਉਸ 

"ਫਸੁਤ ਸੀ ਫਚਨ ੀ, ਉੱਚ ਦਫਾਅ ਸਠ ਫਰੜੀ ੱਰ ਏਯ ਯਸੀ ੀ, ਅੰਧਸਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਫਾਯ ਥੁੱਏ ਯਸੀ ੀ, ਅਤ ਇੱਏ ਫਸੁਤ 

ਰਬਾਵਸ਼ਾਰੀ ਸਭਰਾਵਯ ਭੂਡ ਸਵੱਚ ੀ", ਉਸ। ਅਰੰਸਏ ੀ ਅਤ ਉਦੀ ਫਰੀ ਅੰਤ ੀ ਅਤ ਉਸ ਸਸੰਏ ਤਯ ਤ  

ਉਤਸਜਤ ਸ ਈ ੀ ਅਤ ਏਈ ਵਾਯ ਉਸ ਫਇਟਯੀਅ ੀ। ਜਦੋਂ ਉਨੇ ਉਦ ਏ ਸਵੱਚ ਇਰਾਜ ਫੰਦ ਏਯ ਸਦੱਤਾ, 

ਤਾਂ ਉਨੇ ਸਚਆ ਸਏ ਉਸ ਠੀਏ ਸ ਈ ਸ। ਉ ਸਏਭ ਦਾ ਭਨੀਆ ਜ ਉਨੇ ਉਦ ਏ ਸਵੱਚ ਦਸਐਆ ੀ, ਜੀਵਨ 

ਸਵੱਚ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਦੁਸਯਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਏਸਾ ਸਏ ਇਸ ਭੰਨਣਾ ਦਾ ਤੀਜਾ ਸਭਰਾ ਏਸਸਣਾ ਰਤ ਸ 
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ਏਰਸਨਏ ਭਨੀਆ ਦ ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ. ਆਣੀ ਸਜਯਹਾ ਸਵੱਚ, ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਸਨਯੀਐਣਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉਨੇ ਾਇਆ ਸਏ ਉਸ 

ਸਜਪਯੀਨੀਆ ਦਾ ਏ ਨਸੀਂ ੀ, ਫਰਸਏ ਭਨੀਆ ਦਾ ਏ ੀ ਅਤ ਇ ਏਯਏ ਯਸਜਟਯ ਦ ਡਾਇਨ ਸ ਏਾਰਭ 



ਸਵੱਚ ਸਜਪਯੀਨੀਆ ਨੰੂ ਾਯ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਅਤ ਇਦੀ ਫਜਾ ਭਨੀਆ ਸਰਸਐਆ ਸਆ ੀ। ਉਸ ਉ ਨੰੂ ਸਦੱਤ 

ਇਰਾਜ ਦਾ ਜਵਾਫ ਦ ਯਸੀ ੀ। ਉ ਦ ਸਵਚਾਯ ਅਨੁਾਯ, "ਆਭ ਤਯ ਤ , ਧਾਯਨ ਭਨੀਆ ਅਚਾਨਏ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਅਤ 

ਇਰਏਸਟਰਏ ਇਰਾਜ ਅਧੀਨ ਫਸੁਤ ਜਰਦੀ ਾਇਫ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ", ਉ ਦ ਸਵਚਾਯ ਅਨੁਾਯ, ਉ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਦ ਏਾਯਨ 

ਭੁੱਐ ਤਯ ਤ  ਦ ਏਾਯਏ ਸਚੰਤਤ ਸਣ, ਸਸਰਾ, ੰਸਵਧਾਨਏ ਰਸਵਯਤੀ ਅਤ ਦੂਜਾ। , ਭਨ ਸਵਸਆਨਏ ਤਣਾਅ. ਉਸ 

ਚਦਾ ੀ ਸਏ ਸਵਆਸ ਇੱਏ ਭਨ ਸਵਸਆਨਏ ਤਣਾਅ ਸ ਜ ਭਾਨਸਏ ਸਫਭਾਯੀ ਜਾਂ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਦਾ ਏਾਯਨ ਫਣ 

ਏਦਾ ਸ। ਉਨੇ ਇਸ ਵੀ ਸਏਸਾ ਸਏ ਸਵਆਸੁਤਾ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਏਈ ਵੀ ਏਠ ਯ ਵਯਤਾ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਦਾ ਏਾਯਨ 

ਫਣ ਏਦਾ ਸ। ਉਨੇ ਫਸੁਤ ਾਯ ਏ ਦਐ ਨ ਸਜੱਥ ਇ ਸਏਭ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਸਫਭਾਯੀ, ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਸਸਰਾਂ 

ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਆਈ ੀ। ਦੁਫਾਯਾ ਜਾਂਚ ਸਵੱਚ, ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਇਸ ੰਬਵ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਸਭਰਾ ਸਰਏ 

ੁਬਾਅ ਦਾ ਸਵ ਅਤ ਭਯੀਜ ਦ ਸਵਵਸਾਯ ਨੰੂ ੰਬੀਯ ਯੂ ਸਵੱਚ ਰਬਾਸਵਤ ਨਾ ਏਯ। 

ਆਐਯੀ ਭਡੀਏਰ ਵਾਸ .ਡਫਰਮ.ੂ 10 (ਡਾ. ਸਦਆਰ ਸੰ) ਜ ਸਏ 1955 ਸਵੱਚ ਫਤਯ ਸਡਟੀ ੁਯਡੈਂਟ, ਭੈਂਟਰ 

ਸਤਾਰ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ਤਾਇਨਾਤ ਨ।ਉਨਹ ਾਂ ਦੱਸਆ ਸਏ 25 ਭਈ 1955 ਨੰੂ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੰੂ ਉ ਦ ਸਤਾ 

ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ ਰ  ਏ ਆ ਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉ ਦੀ ਜਾਂਚ ਏੀਤੀ। ਉਨੇ ਉ ਸਦਨ ਇੱਏ ਨ ਟ ਏੀਤਾ ਸਏ ਉਸ 

ਸਜਪਯੀਨੀਆ ਤੋਂ ੀੜਤ ੀ। 28 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ, ਉਨੇ ਸਠ ਸਰਸਐਆ ਅਫਜਯਵਯ ਸਯਏਾਯਡ ਏੀਤਾ। vations 

"ਉਸ ਸਸਰਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਥੜੀ ੱਟ ਯਯਭ ਸਦਐਾਈ ਸਦੰਦੀ ਸ, ਯ ਸਪਯ ਵੀ ਸਚੰਸਨਹ ਤ ਫੰਧ ਸਦਐਾਉਂਦੀ ਸ ਅਤ ਸਵਚਾਯਾਂ 

ਦੀ ਏੁਝ ਉਡਾਣ ਦ ਨਾਰ ਸਵਚਾਯ ਦਾ ਦਫਾਅ ਸਦਐਾਈ ਸਦੰਦਾ ਸ।  
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ਸਤਾ ਨੇ ਸਏਸਾ ੀ ਸਏ ਉ ਦ ੁਯਸਐਆਂ ਸਵੱਚ ਭਾਨਸਏ ਯ ਦਾ ਏਈ ਇਸਤਸਾ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਸਜ 
ਸਦਨ ਉ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਦ ਵੱਧ ਸਣ ਦੀ ਉਭੀਦ ਏੀਤੀ ਜਾ ਯਸੀ ੀ (ਵੀਡੀ ਜੀਸਫਟ /3.), 
ਇ ਭਾਭਰ ਦੀ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਅਚਾਨਏ ਸਵਆਸ ਦੀ ਾਯਟੀ ਸੁ਼ਯੂ ਸ ਈ। ਇਸ ਭਸਨਆ ਦਾ ਭਾਭਰਾ ਵਧਯ 
ਜਾਦਾ ਸ।" 

ਉਨੇ ਸਜਪਯਨੀਆ ਦ ਆਣ ੁਯਾਣ ਸਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸਧਆ ੀ ਅਤ ਉਨੰੂ ਭਨੀਆ ਦਾ ਇੱਏ ਏ ਭੰਸਨਆ ੀ। ਉਸ 

ਉਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਦੀ ਸਭਆਦ ਨਸੀਂ ਦ ਸਏਆ। ਉਨੇ ਸਵਚਾਯ ਰਟ ਏੀਤਾ ਸਏ ਭਨੀਆ ਦ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ, ਆਭ ਤਯ ਤ  

ਇੱਏ ੰਸਵਧਾਨਏ ੂਯਵ ੁਬਾਅ ਸੰੁਦਾ ਸ ਯ ਉਸ ਇਸ ਨਸੀਂ ਏਸਸ ਏਦਾ ੀ ਸਏ ਏੀ ਉ ਦ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ ੰਸਵਧਾਨਏ 

ੂਯਵ ੁਬਾਅ ੀ। ਜ ਇ ਸਫਭਾਯੀ ਦਾ ਇਰਾਜ ਨਾ ਏੀਤਾ ਜਾਵ, ਤਾਂ ਇਦਾ ਆਭ ਏਯ 4 ਤੋਂ 6 ਭਸੀਸਨਆਂ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ 

ਸ। ਯ ਭੇਂ ਫਾਯ ਏਈ ੱਸ਼ਟ ੀਭਾ ਨਸੀਂ ਸ ਜ ਸਏ ਸਸੱ ਦੁਆਯਾ ਇੱਏ ਤੀਫਯ ੜਾਅ ਸਵੱਚ ਸਵਏਤ ਏਯਨ ਸਵੱਚ 

ਸਰਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਅਚਾਨਏ ਸੁ਼ਯੂ ਸਣ ਤੋਂ, ਇਸ ਸਫਭਾਯੀ ਸਤੰਨ ਜਾਂ ਚਾਯ ਸਫਸਤਆਂ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵੀ ੱਟ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵੀ 

ੱਟ ਭੇਂ ਫਾਅਦ ੰਬੀਯ ੜਾਅ ਤ  ਸੰੁਚ ਏਦੀ ਸ। ਉਨੇ ਸਪਯ ਸਏਸਾ "ਭਨੀਆ ਦੀ ਇਸ ਸਫਭਾਯੀ ਏੁਝ ਭਾਭਸਰਆਂ 

ਸਵੱਚ ਜੜ ਦੀ ਬਸਵੱਐੀ ਰਾਦ ਨੰੂ ਰਬਾਵਤ ਏਯ ਏਦੀ ਸ ਭਨੀਆ ਦੁਫਾਯਾ ਸਣ ਰਈ ਸਜੰਭਵਾਯ ਸ"। ਉ ਨੇ ਇਸ ਵੀ 

ਸਏਸਾ ਸਏ ਆਭ ਤਯ ਤ  ਸਵਆਸ ਨਾਰ ਭਨਭਾਨੀ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। ਉਨੇ ਸਤੰਨ-ਚਾਯ ਭਸਏਆਂ ਤ  ਉਦੀ ਜਾਂਚ ਏੀਤੀ ਅਤ 27 

ਭਈ, 1955 ਦ ਨ ਟ ਅਨੁਾਯ, ਭਯੀਜ ਇਰਾਜ ਰਈ ਅਨੁਏੂਰ ਸੰੁਾਯਾ ਦ ਸਯਸਾ ੀ। ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਏੁਝ ਭੇਂ ਸਵੱਚ 

ਭਸਨਆ ਅਚਾਨਏ ਅਤ ਸਸੰਏ ਯੂ ਸਵੱਚ ਸੁ਼ਯੂ ਸ ਏਦਾ ਸ। ਏੁਝ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ, ਅਚਾਨਏ ਭਾਨਸਏ ਤਣਾਅ ਨੇ 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਭਨੀਆ ਰਥਯ ਦਾ ਸਭਰਾ ਏੀਤਾ ਸ। ਸਠਰੀ ਅਦਾਰਤ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਇ 



ਅਦਾਰਤ ਸਵਚ ਵੀ ਯਸਜਟਯ ਸਵਚ ਉਯਏਤ ਸਵਾਸਰਆਂ ਨੰੂ ਰ  ਏ ਏਾਪੀ ਤਣਾਅ ਾਇਆ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉ ਦ ਸਤਾ ਨੇ 

ਆਣ ੁਯਸਐਆਂ ਸਵਚ ਭਾਨਸਏ ਯ ਦ ਇਸਤਸਾ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ੀ ਅਤ ਸਫਭਾਯੀ ਉ ਸਦਨ ਅਚਾਨਏ ਸੁ਼ਯੂ ਸ 

ਈ ੀ ਜਦੋਂ ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਦੀ ਾਯਟੀ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਸਣ ਦੀ ਉਭੀਦ ੀ। ਇਸ ਦਯਾਉਣ ਰਈ ੀ ਸਏ ਉਸ 

282 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਸਦਭਾੀ ਤਯ ਤ  ਠੀਏ ਨਸੀਂ ੀ, ਅਤ ਇ ਰਈ, ਆਣ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰ ਸ ਈ 

ੀ। ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਵਏੀਰ ਨੇ ਇ ਤੱਥ ਤ  ਵੀ ਸਟੱਣੀ ਏੀਤੀ ਸਏ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਤੋਂ ਇਸ ਦਯਾਉਣ ਰਈ ਸਜਯਾਸ 

ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ ਈ ਸਏ ਉਯਏਤ ਦਾਐਰਾ ਰਤ ੀ ਅਤ ਰੜਏੀ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਏਦ ਵੀ ਇਸ ਨਸੀਂ ਭੰਸਨਆ ਸਏ ਸਭਰਾ ਉ 

ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਅਚਾਨਏ ਸੁ਼ਯੂ ਸ ਸਆ ੀ। ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ, ਜ ਸਏ ਆਣ ਵਾਸ ਵਜੋਂ ਸ਼ ਸ, ਸਾਰਾਂਸਏ, ਨੇ ਆਣ 

ਆ ਨੰੂ ਏਸਥਤ ਤਯ ਤ  ਸਫਆਨ ਦਣ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ। ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ ਨੇ ਇ ਟਂਯੀ ਨੰੂ ਫਸੁਤੀ ਭਸੱਤਤਾ ਨਸੀਂ 

ਸਦੱਤੀ। ਉ ਨੇ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਭਤਰਫ "ਸਏਉਂਸਏ ਸਫਭਾਯੀ ਅਚਾਨਏ ਉ ਸਦਨ ਸੁ਼ਯੂ ਸ ਈ ਜਦੋਂ ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਦੀ 

ਾਯਟੀ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਸਣ ਦੀ ਉਭੀਦ ੀ, ਇਸ ਇੱਏ ਭਸਨਆ ਦਾ ਭਾਭਰਾ ਜਾਦਾ ਸ" ਡਾ. ਸਦਆਰ ਸੰ ਦ ਆਣ ਸੱਟ ਵਜੋਂ, 

ਨਾ ਸਏ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਦੁਆਯਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੱੀ ਈ ੱਰ ਦੀ ਫਜਾ। ਰੜਏੀ ਦ ਸਤਾ ਇੰਦਯ ਸੰ . ਸੱਸਐਅਤ ਜੱਜ ਦ 

ਅਨੁਾਯ, ਜ ਸ਼ਫਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਦੱਤ ਜਾ ਏਦ ਸਨ, ਉਸ ਸਨ "ਉ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਸਏਸਾ ੀ ਸਏ ਉਦ ੁਯਸਐਆਂ ਸਵੱਚ 

ਭਾਨਸਏ ਯ ਦਾ ਏਈ ਇਸਤਸਾ ਨਸੀਂ ੀ"। ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜ ਰਬਾਵ ਫਣਦਾ ਸ, ਉਸ ਸ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ 

ਦਾ। ਵਧੀਏ ਸਜਰਹਾ ਜੱਜ ਨੇ ਇ ਤੱਥ ਤ  ਸਟੱਣੀ ਏੀਤੀ ਸਏ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਨੰੂ ੱਸ਼ਟ ਤਯ ਤ  ਇਸ ਨਸੀਂ ੁੱਸਛਆ 

ਸਆ ੀ ਸਏ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਏੀ ਸਏਸਾ ੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਇਸ ਵੀ ੱਸ਼ਟ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ 

ਸਨਯੀਐਣ ਦਾ ਆਧਾਯ ਏੀ ੀ ਸਏ ਸਫਭਾਯੀ ਸੁ਼ਯੂ ਸਈ ੀ। ਸਜ ਸਦਨ ਸਵਆਸ ਦੀ ਾਯਟੀ ਦੀ ਉਭੀਦ ੀ। ਇਸ ਭਨੰੂ 

ਜਾਦਾ ਸ ਸਏ ਸਯਏਾਯਡ ਤ  ਫੂਤ, ਭਨ ਦੀ ੂਯਵ-ਸਨਯਭਾਣ ਅੁਸਵਧਾ ਦਾ ੁਝਾਅ ਸਦੰਦ ਸਨ, ਨਾ ਸਏ ਤਰ  ਸਣ ਰਈ. 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਸਸਰਾਂ ਾਰਣ ਦ ਸਭਰ  ਨੰੂ ਦਯਾਉਣ ਵਾਰ  ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਅਤ ੱਏ ਫੂਤ ਸ਼ ਏਯਨ ਦ ਮਤਨ 

ਏੀਤ ਜਾ ਏਦ ਨ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਉ ਦਾ ਇਰਾਜ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਡਾਏਟਯਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸਆ। ਇਸ ਫਸੁਤ 

ੰਬਵ ਸ ਸਏ ਡਾ. ਸਦਆਰ ਸੰ ਨੇ ਏਈ ਰਤ ਰਬਾਵ ਫਣਾਇਆ ਸਵ। ਭੈਂ ੰਏਚ ਏਯਾਂਾ 
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ਡਾ. ਸਦਆਰ ਸੰ ਦ ਸਨਯਣਾਇਏ ਨ ਟ ਤੋਂ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਜਾਂ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਦ ਾਰਣ ਫਾਯ ਏਈ ਸੱਟਾ ਏੱਢ। 

ਇਸ ੱਚ ਸ ਸਏ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਦੀ ਇਭਸਤਸਾਨ-ਇਨ-ਚੀਫ ਜਾਂ ਸਜਯਹਾ ਸਵਚ ਏਈ ਵੀ ਮਤਨ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ, 
ਸਜ ਸਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰਾਤਾਂ ਫਾਯ ੂਯੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦਣ ਦਾ ਏਈ ਮਤਨ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ, ਸਜ ਸਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਸਰਸਐਆ 

ੀ ਸਏ ਫੀਭਾਯੀ ਉ ਸਦਨ ਅਚਾਨਏ ਸੁ਼ਯੂ ਸ ਈ ੀ, ਜਦੋਂ ਉ ਦਾ ਸਵਆਸ ਸਇਆ ੀ। ਾਯਟੀ ਦੀ ਉਭੀਦ ੀ. ਇਸ 

ਦਰੀਰ ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ ਸਏ ਸਤਾ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਸਯ ਏਈ ਇ ਫਾਯ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਦੱ ਏਦਾ ੀ ਯ 

ਇਸ ਵੀ ਫਸੁਤ ੰਬਵ ਸ ਸਏ ੱਰ ਦ ੰਐ ਤੋਂ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਨੇ ਇਸ ਇਏੱਠਾ ਏੀਤਾ ਸਵਾ। ਭਯ ਭਨ ਸਵਚ ਬ ਤੋਂ 
ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਵਾਰ, ਸਜ ਨੰੂ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਜਾਣਨ ਰਈ ਉਤਾਵਰ  ਸਣ, ਉਸ ਇਸ ੀ ਸਏ ਏੀ ਰੜਏੀ ਦ ਭਾਭਰ  

ਸਵਚ ਭਾਨਸਏ ੀੜਾ ਦ ਫੰਧ ਸਵਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦਾ ਏਈ ਸਸੱਾ ੀ? ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਸਫਆਨ ਅਸ਼ਟਤਾ ਤੋਂ ਭੁਏਤ ਨਸੀਂ ਸ, 
ਨਾਜੁਏ ਭੇਂ ਤ  ਾਰਣ ਦ ਸਭਰ  ਦ ਸਏ ਸਯ ਫੂਤ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਸਵੱਚ, ਭੈਂ ਰੀ-ਭਸਯਟਰ ਾਰਨ ਦ ਇੱਏ ਰਯਏ 

ਫਸੁਤ ੱਟ ਭਜਫੂਯ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਫੂਤ ਵਜੋਂ ਦਾਐਰਾ ਯੱਐਣ ਤੋਂ ੰਏਚ ਏਯਾਂਾ, ਭਨੰੂ ਸਏਸਾ ਸਆ ੀ। ਇ ਭਾਭਰ  

ਫੰਧੀ ਡਾ. ਦਵਰ ਸੰ ਦੀ ਸਜਯਹਾ ਸਵਚ ਚੁਣਤੀ ਦੀ ਯ-ਭਜੂਦੀ ਤੋਂ ਸੱਟਾ ਏੱਢ ਅਤ ਭਯਾ ਸਧਆਨ ਣਤ ਯਾਭ 



ਐਰਾ ਫਨਾਭ ਸਏਸ਼ਨ ਰਾਰ ਅਤ ਇਏ ਸਯ (1), ਭਯਜ ਚੂਨੀ ਰਾਰ ਦਯੜਏਾ ਨਾਥ ਫਨਾਭ ਸਾਯਟਪਯਡ ਪਾਇਯ 

ਇੰਸ਼ਯੈਂ ਵੱਰ ਸਐੱਸਚਆ ਸਆ ਸ। ਏੰਨੀ ਸਰਭਸਟਡ ਅਤ ਇੱਏ ਸਯ (2) ਅਤ ਫਨਵਾਯੀ ਰਾਰ ਫਨਾਭ ਬਾ ਭੱਰ ਅਤ 

ਇੱਏ ਸਯ (3)। ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਵਏੀਰ ਨੇ ਸਯ ੱਰਾਂ ਦ ਨਾਰ ਦਰੀਰ ਸਦੱਤੀ ਸਏ ਡਾ. ਸਦਆਰ ਸੰ ਦਾ ਸਫਆਨ ੁਣਨ-

ੁਣਨ ਦ ਫੂਤ ਵਜੋਂ ਅਮ ਸ ਅਤ ੁਣਾ  ਫੂਤਾਂ ਤ  ਡਾ. ਦਵਰ ਸੰ ਦੀ ਸਜਯਹਾ ਨਾ ਏਯਨ ਨਾਰ ਅਸਜਸ ਫੂਤਾਂ ਨੰੂ 

ਵੀਏਾਯ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾਵਾ। ਸਰਭ ਮਾਭ ਸੋਂ ਡਂ ਏੰਨੀ ਫਨਾਭ ਰਭ ਚੁਨ ਡਂ ਏੰਨੀ (4) ਸਵਚ ਸਰਵੀ ਏਨਰ ਨੇ 

ਦਸਐਆ ਸਏ ਫੂਤ ਦ ਦਾਐਰ  ਤ  ਇਤਯਾਜ ਏਯਨ ਸਵਚ ਵਏੀਰ ਦੀ ਅਪਰਤਾ ਨਸੀਂ ਸ ਏਦੀ। 
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ਇ ਰਈ ਵਾਸੀ ਦ ਚਸਯੱਤਯ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਜ ਸਏ ਰਭਾਸਣਏ ਫੂਤ ਸਵੱਚ ਤਫਦੀਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਸਜ ਨੰੂ ਏਾਨੰੂਨ ਸਯਫ 

ੁਣਨ ਦ ਤਯ ਤ  ਯੱਦ ਏਯਨ ਰਈ ਢੁਏਵਾਂ ਭਝਦਾ ਸ। ਜ, ਜੀਸਫਟ /3 ਸਵਚ ਜ ਸਏਸਾ ਸਆ ਸ, ਉਸ ਡਾ: ਸਦਆਰ 

ਸੰ ਦਾ ਸੱਟਾ ਨਸੀਂ ੀ, ਫਰਸਏ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਭਨੀਆ ਦ ਸਭਰ  ਦ ਭੇਂ ਫਾਯ ਦੱਸਆ ੀ, ਤਾਂ ਇਸ 

ੁਣਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਏ ਫੂਤ ਦ ਸਨਮਭ ਦ ਉਰਟ ਸਵਾ। ਸਫਆਨ. ਇ ਏ ਸਵੱਚ, ਉਦ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਜਵਾਫਦਸ ਦ 

ਾਰਣ ਦਾ ਵਾਰ ਇੱਏ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਭੁੱਦਾ ਸ, ਸਜ ਨੰੂ ਾਫਤ ਏਯਨ ਦੀ ਸਜੰਭਵਾਯੀ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਤ  ਸਨਯਬਯ 

ਏਯਦੀ ਸ। ਭੈਂ, ਸਾਰਾਤਾਂ ਸਵੱਚ, ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਉ ਦ ਾਰ ਸਣ ਦਾ ਏਈ ਅੰਦਾਜਾ ਨਸੀਂ ਰਾਵਾਂਾ, ਜ ਸਏ 

ਜੀਸਵਟ A/3 ਸਵੱਚ ਡਾ. ਸਦਆਰ ਸੰ ਦੁਆਯਾ ਨ ਟ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ। ਸਏ ਐਾ ਭੇਂ ਤ  ਾਰਨ ਨੰੂ ਐਤੀ 

ਨਾਰ ਾਫਤ ਏਯਨਾ ੈਂਦਾ ਸ ਅਤ ਯਸਜਟਯ ਸਵੱਚ ਟਂਯੀ ਏ ਰਰੀ ਸਵਯ ਭੁੱਦ ਦੀ ੁਸ਼ਟੀ ਰਈ ਏਾਪੀ ਨਸੀਂ ਸ। 

ਭੈਂ ਸੁਣ ਜਵਾਫਦਸ ਦੀ ਤਯਪੋਂ ਐੰਡਨ ਸਵਚ ਸ਼ਾਭਰ ਏੀਤ  ਫੂਤਾਂ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਦ ਏਦਾ ਸਾਂ, ਆਯ.ਡਫਰਮੂ. 1 ਨਾਰਾ 
ੜਹ ਦਾ ਯਾਜਾ ੁਸਯੰਦਯ ਸੰ ਸ ਸਜ ਨੇ ਇਸ ਸਫਆਨ ਸਦੱਤਾ ਸਏ ਉਸ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਦ ਸਯਵਾਯ ਨੰੂ 20 ਜਾਂ 25 

ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਦਾ ੀ ਅਤ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਫਚਨ ਤੋਂ ਜਾਣਦਾ ੀ। . ਉਦ ਅਨੁਾਯ, ਉਸ ਫਸੁਤ ਫੁੱਧੀਭਾਨ ੀ ਅਤ ਉਨੰੂ 

ਉਦ ਸਵੱਚ ਏੁਝ ਵੀ ਅਧਾਯਨ ਨਸੀਂ ੀ ਰੱਬਦਾ। ਉ ਨੰੂ ਏਈ ਭਾਨਸਏ ਯਸ਼ਾਨੀ ਨਸੀਂ ੀ। ਉਸ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ 

ਸਵਆਸ ਭਾਭ ਭਏ ਸਾਜਯ ਨ। ਉਸ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਆਸ਼ੀਯਵਾਦ ਦਣ ਰਈ ਸਆ ਅਤ ਸਯਵਾਯ ਨਾਰ ਏਯੀਫ ਅੱਧਾ 

ੰਟਾ ਫਠ ਏ ਉ ਨੰੂ ਸਫਰਏੁਰ ਾਧਾਯਨ ਾਇਆ। ਉਸ ਫਾਯਾਤ ਦ ਵਾਤ ਤੱਏ ਯਸ। ਉਨੰੂ ਉਦ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਏੁਝ 

ਭਸੀਸਨਆਂ ਫਾਅਦ ਉਦੀ ਫਚਨੀ ਫਾਯ ਤਾ ਰੱਾ ਯ ਉਨੇ ਏਦ ਵੀ ਉਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਆਯ.ਡਫਰਮ.ੂ3 ਦ ਵਯਸਵਆ ਂ

ਦਾ ਤਾ ਨਸੀਂ ਰਾਇਆ, ਜ ਸਏ ਅੰਸਭਰਤਯ ਦਾ ੰਸਡਤ ਸਏਸ਼ਨ ਚੰਦ ਸ, ਜ ਸਏ ਸ਼ ਤੋਂ ਇੱਏ ੁਯਸਸਤ ਸ। ਉਸ ਸ਼ਰੀ 

ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੰੂ 8 ਜਾਂ 9 ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਦ ਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਯ ਆਉਂਦ ਜਾਂਦ ਯਸ ਸਨ। ਉ ਨੇ ਾਯਟੀਆਂ ਦ 

ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ ਸਨਬਾਈ। ਉ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸ ਸਏ ਰੜਏੀ 
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ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਤੱਏ ਭਾਨਸਏ ਅਤ ਯੀਯਏ ਤਯ ਤ  ਠੀਏ ੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਭਾਯਸਾਂ 

ਸਵੱਚ ਸਸਰਾਂ ਤੋਂ ਸੀ ਬਸਜਆ ਸਆ ੀ। ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ ਯਾਤ 10.30 ਵਜ ਸੁ਼ਯੂ ਸਈ। ਅਤ ਸਤੰਨ ੰਟ ਤੱਏ ਜਾਯੀ 

ਸਯਸਾ। ਭਾਯਸ ਦਯਾਨ, ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਅਤ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦਵਾਂ ਨੇ ਭੰਤਯਾਂ ਦਾ ਜਾ ਏੀਤਾ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ 

ੀ। ਾਯਟੀਆਂ ਚੌਂਏੀਆਂ ਤ  ਫਠ ਈਆਂ ਅਤ ਉਸ ਐਤ ਦ ਸਏ ਸਯ ਭੈਂਫਯ ਦ ਭਯਥਨ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਆਭ ਤਯ ਤ  ਫਠ 

ਈ। ਸ਼ਰੀ ਚ.ਨ. ਏਸ਼ਮ (ਆਯ. ਡਫਰਮ.ੂ 4), ਜ ਸਏ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਦੀ ਬਣ ਨਾਰ ਸਵਆਸਸਆ ਸਇਆ ਸ, 

ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਸਥਤੀ ਸਭਸ਼ਾ ਤੋਂ ਸਫਰਏੁਰ ਆਭ ਯਸੀ ਸ ਅਤ ਉਦੀ ਫੁੱਧੀ ਤ ਤੋਂ 



ਵੱਧ ੀ। ਉਸ ਅੰਸਭਰਤਯ ਏਾਨਵੈਂਟ ਸਵੱਚ ੜਹਦੀ ਯਸੀ ਸ। ਉਸ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਤੰਨ ਸਦਨ ਸਸਰਾਂ ਉੱਥ ਭਜੂਦ ੀ ਅਤ ਉ 

ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਸਫਰਏੁਰ ਾਧਾਯਨ ਸਵਅਏਤੀ ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਦਨਾਂ ਸਵਚ ਉ ਨੰੂ ਸਾਜਯ ਸਣ ਰਈ ਏਈ ਡਾਏਟਯ ਨਸੀਂ 

ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ਅਤ ਸਵਆਸ ਭਾਭ ਦਯਾਨ ਏਈ ਟੀਏਾ ਨਸੀਂ ਰਾਇਆ ਸਆ। ਇਸ ਜੜਾ ਰੱਏੜ ਦੀਆਂ ਚੌਂਏੀਆਂ 

ਤ  ਫਠਾ ੀ ਅਤ ਉਸ ਇਏ ਆਭ ਦੁਰਸਨ ਵਾਂ ਸਵਵਸਾਯ ਏਯ ਯਸੀ ੀ ਅਤ ਉ ਨੰੂ ਅੱ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਏਈ ਭਏਾ ਨਸੀਂ 

ੀ। ਜਦੋਂ ਰਾੜਾ-ਰਾੜੀ ਸਦੱਰੀ ਰਈ ਯਵਾਨਾ ਸ ਤਾਂ ਉਸ ਯਰਵ ਟਸ਼ਨ ਤ  ਸਯਨਾਂ ਦਤਾਂ ਨਾਰ ਭਜੂਦ ੀ ਅਤ ਟਸ਼ਨ 

ਤ  ਏਯੀਫ ਅੱਧਾ ੰਟਾ ਉ ਨਾਰ ੱਰਫਾਤ ਏੀਤੀ। ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਏੁਝ ਸਦਨ ਫਾਅਦ, ਉ ਨੰੂ ਆਣੀ ਤਨੀ ਤੋਂ 

ਤਾ ਰੱਾ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਨੰੂ ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ਸਵਸੜਆ ਸਇਆ ਸਦੱਰੀ ਤੋਂ ਅੰਸਭਰਤਯ ਵਾ ਸਰਆਂਦਾ ਸਆ ੀ। 

ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਆਯ.ਡਫਰਮ.ੂ 5 ਵਜੋਂ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਅਤ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨੇ 1949 ਸਵੱਚ ਆਣੀ ਦਵੀਂ 

ਦੀ ਰੀਸਐਆ ਅਤ ਏਰਭਵਾਯ 1952 ਅਤ 1953 ਸਵੱਚ ਬੂਸ਼ਣ ਅਤ ਰਬਾਏਯ ਰੀਸਐਆਵਾਂ ਾ ਏੀਤੀਆਂ ਨ। ਦਵੀਂ ਤੋਂ 

ਫਾਅਦ ਦ-ਸਤੰਨ ਾਰ ਤੱਏ, ਉਨੇ ੰੀਤ ਸੱਸਐਆ ਅਤ 1940 ਜਾਂ 1941 ਸਵੱਚ ਸਏ ਭੇਂ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਐ ਏਯਡ 

ਸਾਯਟ ਏਾਨਵੈਂਟ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਈ ੀ। ਇ ਭੇਂ ਦਯਾਨ, ਉਸ ਆਣ ਸਤਾ ਨਾਰ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵੱਚ ਯਸਸੰਦੀ ੀ ਅਤ 

ਉਦੀ ਦਾਦੀ ਦਐਦੀ ੀ। 1949 ਸਵੱਚ ਉ ਯਤ ਦੀ ਭਤ ਤੱਏ ਉਸ ਯਸੀ। 1954 ਸਵੱਚ, ਉਨੇ ਇੰਟਯਭੀਡੀਟ ਦੀ 

ਰੀਸਐਆ ਾ ਏੀਤੀ। 
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ਉਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਉਸ ਅਤ ਉਦ ਤੀ ਨੇ ਅਰੀਯ ਏੰਡੀਸ਼ਨਡ ਏੂ ਸਵੱਚ ਅੰਸਭਰਤਯ ਤੋਂ ਸਦੱਰੀ ਤੱਏ ਦਾ ਪਯ ਏੀਤਾ 

ਅਤ ਯਾਤ ਨੰੂ ਸਵਆਸ ੰੰਨ ਸਇਆ। ਉਸ ਆਣ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 5 ਜਾਂ 6 ਸਦਨ ਸਦੱਰੀ ਯਸੀ, ਅਤ ਉਨੇ ਆਣ 

ਤੀ ਰਤੀ ਆਣੀਆਂ ਸਵਆਸੁਤਾ ਸਜੰਭਵਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਾਧਾਯਨ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਸਨਬਾਇਆ। ਸਵਆਸ ਦ 5 ਜਾਂ 6 ਸਦਨਾਂ 

ਫਾਅਦ, ਉਸ ਅਤ ਉਦ ਤੀ ਨੇ ਅੰਸਭਰਤਯ ਵਾੀ ਏੀਤੀ ਸਜੱਥ ਉਸ ਦ ਸਦਨ ਆਣ ਸਤਾ ਦ ਯ ਯਸ ਅਤ 17 ਜਾਂ 

18 ਭਈ ਨੰੂ ਵਾ ਸਦੱਰੀ ਚਰ  । ਸਦੱਰੀ ਸਵੱਚ 3 ਜਾਂ 4 ਸਦਨਾਂ ਰਈ, ਉਨੇ ਆਭ ਜੀਵਨ ਫਤੀਤ ਏੀਤਾ। 21 ਜਾਂ 22 

ਭਈ ਨੰੂ ਦੁਸਸਯ ਭੇਂ ਉ ਦਾ ਸਯ ਦਯਦ ਸਇਆ ਅਤ ਉ ਨੇ ਇ ਦੀ ਸਸ਼ਏਾਇਤ ਆਣ ਤੀ ਦੀ ਬਣ ਸਭ ਸ਼ਾਂਤਾ 

ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਨੰੂ ਏੀਤੀ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਏਈ ਦਵਾਈ ਸਦੱਤੀ। ਉ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਰਣ ਤੋਂ ਇਏ ੰਟ ਫਾਅਦ, ਉਸ ਚੱਏਯ ਆਉਣ 

ਰੱੀ ਅਤ ਉ ਦੀ ਮਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ਚਤਨਾ ਐਤਭ ਸ ਈ। ਉ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 29 ਭਈ ਤੱਏ ਉ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਤਾ ੀ ਸਏ ਏੀ 

ਸਇਆ, ਜਦੋਂ ਉ ਨੰੂ ਸਸ਼ ਆਉਣਾ ਸੁ਼ਯੂ ਸਇਆ ਅਤ ਉ ਦੀ ਮਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਾ ਆਉਣ ਰੱੀ। ਭਈ ਦ ਅੰਤ ਸਵੱਚ, 

ਉਨੇ ਸਫਸਤਯ ਭਸਸੂ ਏੀਤਾ ਅਤ ਉਸ ਆਣ ਸਤਾ ਦ ਯ ੀ ਯ ਉਨੰੂ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ੀ ਸਏ ਉਸ ਉੱਥ ਸਏਵੇਂ 

ਸੰੁਚੀ। ਉਸ ਜੂਨ, 1955 ਦਯਾਨ ਇਰਏਸਟਰਏ ਸ਼ਏ ਥਯੀ ਰਈ ਏਈ ਵਾਯ ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ ਈ। ਜੂਨ, 1955 ਤੋਂ 

ਫਾਅਦ, ਸੁਣ ਤੱਏ ਉ ਦਾ ਏਈ ਇਰਾਜ ਨਸੀਂ ਸਇਆ ਅਤ ਉਸ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਯੀਯਏ ਅਤ ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ਸਫਰਏੁਰ ਠੀਏ 

ਭਸਸੂ ਏਯ ਯਸੀ ਸ। ਉ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਉ ਦ ਤੀ ਨੰੂ ਉ ਨੰੂ ਵਾ ਰਣ ਰਈ ੁਨੇਸਾ ਬਸਜਆ ਯ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ 

ਦ ਸਯਵਾਯ ਵੱਰੋਂ  ਉ ਨੰੂ ਸਦੱਰੀ ਸਰਜਾਣ ਰਈ ਏਈ ਨਸੀਂ ਆਇਆ। ਜਦੋਂ ਉਨੰੂ ਤਾ ਰੱਾ ਸਏ ਉਦਾ ਤੀ ਉਨੰੂ 

ਵਾ ਨਸੀਂ ਰ  ਜਾਵਾ, ਤਾਂ ਉਨੇ ਨਵੰਫਯ, 1955 ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਆਭ ਸਵਸਦਆਯਥੀ ਵਜੋਂ ਏਾਰਜ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰਾ ਸਰਆ 

ਅਤ ਉਨੇ ਫੀ.. ਦਾ ਇਭਸਤਸਾਨ ਅਰਰ 1956 ਸਵਚ ਸਦੱਤਾ, ਸਪਯ ਉਨੇ ਫੀ.ਟੀ. ਏਰਾ ਐਾਰਾ ਏਾਰਜ, ਅੰਸਭਰਤਯ 

ਤੋਂ, ਅਤ ਫੀ.ਟੀ. ਅਰਰ, 1957 ਸਵੱਚ ਰੀਸਐਆ ਸਦੱਤੀ। ਸੁਣ ਉਸ ਅਰਰ, 1958 ਤੋਂ ਏਯਡ ਸਾਯਟ ਏੂਰ ਸਵੱਚ ਇੱਏ 

ਅਸਧਆਏ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯ ਯਸੀ ਸ। ਉਨੇ ਭਈ ਸਵੱਚ ਸਣ ਵਾਰੀ ਭ.. ਅੰਯਜੀ ਦੀ ਰੀਸਐਆ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਸਣ ਰਈ 

ਆਣਾ ਪਾਯਭ ਬਸਜਆ ੀ। 1961. ਉ ਨੇ ਫਣਾਇਆ ੀ 
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28 ਪਯਵਯੀ, 1961 ਨੰੂ ਸਫਆਨ। ਉਨੇ ਆਣ ਯਟੀਸਪਏਟਾਂ ਦੀਆਂ ਪਟਟਟ ਏਾੀਆਂ ਸਤਆਯ ਏੀਤੀਆਂ ਜ ਉਸ 

ਇਭਸਤਸਾਨਾਂ ਸਵੱਚ ਾ ਸਈਆਂ ਸਨ। ਉ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ 21 ਭਈ 1955 ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਉ ਨੰੂ ਆਣੀ ਸਜੰਦੀ ਸਵੱਚ ਏਦ 

ਵੀ ਅਸਜਸੀ ਸਫਭਾਯੀ ਜਾਂ ਏਈ ਭਾਨਸਏ ਰਸ਼ਾਨੀ ਨਸੀਂ ਆਈ। ਉ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਯਾਜਾ ੁਸਯੰਦਯ ਸੰ ਨਾਰਾ ੜਹ ਅਤ ਸ਼ਰੀ 
ੁਯਜੀਤ ਸੰ ਸਭਜੀਠੀਆ ਨੇ ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਸਣ ਰਈ ਆ ਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਆਸ਼ੀਯਵਾਦ ਸਦੱਤਾ 

ੀ। 

ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ, ਅਤ, 1954 ਸਵਚ ਉ ਦਾ ਸੁਯਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੂਯੀ ਸਵਚ ਸਭਰਣ ਆਇਆ ੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਇਏੱਠੇ ਰੰਚ ਏੀਤਾ ੀ, ਅਤ ਉਸ ਭਜ ਤ  ਫਠ ਈ ੀ ਅਤ ਉ ਨਾਰ ਆਭ ੱਰਫਾਤ ਏੀਤੀ ੀ। ਜਨਵਯੀ, 1955 

ਸਵਚ, ਉ ਦਾ ਤੀ ਅਤ ਉ ਦਾ ਵੱਡਾ ਬਯਾ ਭਜਯ ਯਾਭਸ਼ਵਯ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਉ ਨੰੂ ਦਐਣ ਅੰਸਭਰਤਯ ਆ ਨ ਅਤ ਇਏ 

ਸਦਨ ਰਈ ਆਣ ਸਤਾ ਦ ਯ ਠਸਸਯ ਨ ਅਤ ਅਰ  ਸਦਨ ਫਾਅਦ ਦੁਸਸਯ ਚਰ   ਨ। ਟੀਸ਼ਨਯ ਅਤ ਉ ਦ 

ਬਯਾ ਦਵਾਂ ਨੇ ਉ ਨਾਰ ਐਾਣ ਦ ਭੇਂ ਅਤ ਇੰਦਯਾ ਨਾਰ ੱਰ ਏੀਤੀ। ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਯ ਏਯਨ ਰਈ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਾਰ ਸਆ 

ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉ ਨਾਰ ੱਰਫਾਤ ਏੀਤੀ। ਉ ਦ ਭਾਤਾ-ਸਤਾ ਵੀ ਉ ਦ ਨਾਰ ਨ। ਏੁਝ ਸਦਨਾਂ ਫਾਅਦ, 

ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ, ਉ ਦਾ ਬਯਾ ਅਤ ਉ ਦੀ ਬਣ ਸਭ ਸ਼ਾਂਤਾ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਵਯ ਦੁਫਾਯਾ ਅੰਸਭਰਤਯ ਆ ਅਤ ਅਰ  ਸਦਨ 

ਚਰ  । ਉਸ ਉਦ ਸਤਾ ਦ ਯ ਠਸਸਯ ਅਤ ਉਨੇ ਅਤ ਉਦ ਤੀ ਅਤ ਉਦ ਫੰਧਾਂ ਨੇ ਉਦ ਨਾਰ ੱਰ ਏੀਤੀ 

ਅਤ ਸਭ ਸ਼ਾਂਤਾ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਉਦ ਨਾਰ ਫਸੁਤ ਦਤਾਨਾ ਫਣ । ਉਸ ਇੱਏ ਭਜ ਤ  ਇਏੱਠੇ ਐਾਣਾ ਐਾਂਦ ਨ ਅਤ ਸ਼ਾਭ 

ਨੰੂ ਯ ਰਈ ਵੀ ਜਾਂਦ ਨ। ਅਰ  ਸਦਨ ਵਯ ਉ ਦਾ ੰੀਤ ਅਸਧਆਏ ਆਇਆ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨਯ, ਉ ਦਾ ਬਯਾ 

ਅਤ ਸਭ ਸ਼ਾਂਤਾ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਵੀ ਉ ਦਾ ਾਣਾ ੁਣਨ ਰਈ ਆ। ਸਵਆਸ ਦੀ ੂਯਵ ੰਸਧਆ ਤ , ਉਨੇ ਰਾੜ ਨੰੂ ਭਾਰਾ 

ਸਸਨਾਇਆ. ਉ ਨੰੂ ਅੱਧੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਭੰਡ ਸਵੱਚ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ਅਤ ਇਸ ਯਭ ਤੜਏ 3.30 ਵਜ ਤੱਏ ਚੱਰਦੀ 
ਯਸੀ, ਉਸ ਾਯ ਭਾਭਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਸਈ ਅਤ ਉ ਭੇਂ ਉਸ ਸਫਰਏੁਰ ਾਧਾਯਨ ਭਸਸੂ ਏਯ ਯਸੀ ੀ ਅਤ ਉ 

ਨੰੂ ਸਏ ਸਏਭ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਰਸ਼ਾਨੀ ਨਸੀਂ ੀ। ਉਸ ਇੱਏ ਆਭ ਆਣ ਸਵੱਚ ਫਠੀ ੀ ਅਤ ਨਾ ਤਾਂ ਝੁਏ ਯਸੀ ੀ ਅਤ 

ਨਾ ਸੀ ਸਠਾਂ ਸਡੱ ਯਸੀ ੀ। ਉਨੇ ਏਈ ਟੀਏਾ ਜਾਂ ਇਰਾਜ ਸਦੱਤ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ 
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ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਵਆਸ ਦ ਸਦਨ ਜਾਂ ਸਛਰ  ੰਦਯਵਾੜ ਦਯਾਨ। ਇ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਵੀ ਉ ਨੰੂ ਸਏ ਫੀਭਾਯੀ ਰਈ ਏਈ ਟੀਏਾ ਨਸੀਂ 

ਰਾਇਆ ਸਆ ੀ। ਉ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ 11 ਜਾਂ 12 ਭਈ ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਉ ਦ ਸਤਾ ਨਾਰ ਟਰੀਪਨ ਤ  ੱਰਫਾਤ 

ਦਯਾਨ ਉ ਦ ਤੀ ਅਤ ਉ ਦ ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਨੇ ਉ ਦੀ ਤਾਯੀਪ ਏੀਤੀ ੀ। 12 ਭਈ, 1955 ਦੀ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਸ 

ਸਯਸ਼ਨ ਦਯਾਨ, ਉਸ ਭਸਸੂ ਏਯ ਯਸੀ ੀ ਅਤ ਆਭ ਵਾਂ ਸ ਯਸੀ ੀ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਆਣ ਤੀ ਨਾਰ ਅੰਸਭਰਤਯ ਤੋਂ 

ਸਦੱਰੀ ਯਤੀ ਤਾਂ ਉ ਨੇ ਏਈ ਦਵਾਈ ਸਰਆਉਣ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ। ਉਦਾ ਏਈ ਇਰਾਜ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਉਨੇ ਸਏਸਾ 

ਸਏ ਉਨੰੂ ਏਈ ਰੜ ਨਸੀਂ ੀ। ਉ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਜੂਨ 1955 ਦ ਸਸਰ  ਸਫਤ ਉ ਦ ਠੀਏ ਸਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉ ਨੇ 

ਆਣ ਤੀ ਨੰੂ ਸਤੰਨ-ਚਾਯ ੱਤਯ ਸਰਐ ਨ ਯ ਏਈ ਜਵਾਫ ਨਸੀਂ ਸਭਸਰਆ। 21 ਭਈ, 1955 ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਦ 

ੰਦਯਵਾੜ ਦਯਾਨ, ਉਸ ਆਣ ਤੀ ਨਾਰ ਐੁਸ਼ੀ ਨਾਰ ਯਸਸੰਦੀ ੀ ਅਤ ਉ ਤੋਂ ਏਈ ੰਏਤ ਨਸੀਂ ਸਭਸਰਆ ਸਏ ਉਸ ਉ 

ਤੋਂ ਐੁਸ਼ ਨਸੀਂ ੀ। 



ਉ ਨੰੂ ਇੱਏ ਰੰਫੀ ਸਜਯਹਾ ਦਾ ਾਸਭਣਾ ਏਯਨਾ ਸਆ ਸਜ ਸਵੱਚ ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨੰੂ ਉਦੀ ਭਾਂ ਆਣ ਸਤਾ ਦ 

ਨਾਰ ਯਸਸਣ ਦਾ ਏਈ ਚਤਾ ਨਸੀਂ ੀ। ਉ ਨੰੂ ਆਣੀ ਭਤਯਈ ਭਾਂ ਨਾਰ ਆਣ ਸਤਾ ਦ ਦੂਜ ਸਵਆਸ ਫਾਯ ਏੁਝ ਮਾਦ 

ੀ ਸਏਉਂਸਏ ਉਸ ਉਦੋਂ ਰਬ ਛ ਜਾਂ ੱਤ ਾਰਾਂ ਦੀ ੀ। ਉਦ ਸਤੰਨ ਭਤਯ ਬਯਾ ਅਤ ਇੱਏ ਭਤਯਈ ਬਣ ੀ। ਉਨੇ 

ਦੱਸਆ ਸਏ ਭਸਟਰਏ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਉਨੇ ਏਾਰਜ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰਾ ਨਸੀਂ ਸਰਆ ਸਏਉਂਸਏ ਉਸ ੰੀਤ ਨੰੂ ਵਧਯ ਭਾਂ ਦਣਾ 

ਚਾਸੰੁਦੀ ੀ। ਉ ਨੰੂ ਸਭਸ਼ਾ ਆਣ ਸਤਾ ਤ  ੂਯਾ ਸਵਸ਼ਵਾ ੀ ਜ ਉ ਦ ਸਸੱਤਾਂ ਦ ਸਵਯੁੱਧ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਾ। ਜਦੋਂ 

ੁੱਛਸੱਛ ਏੀਤੀ ਈ, ਤਾਂ ਉਨੇ ਇ ੱਰ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸਏ ਜਦੋਂ ਉਸ ਅਤ ਉਦਾ ਤੀ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸਦੱਰੀ 

 ਨ ਤਾਂ ਉਨੇ ਸਏਸਾ ੀ ਸਏ ਉਸ ਯਭੀ ਜਾਂ ਠੰਡ ਤੋਂ ਫਚਾਅ ਸ ਜਾਂ ਉਨੰੂ ਏੰਫਰ ਦੀ ਜਯੂਯਤ ਸ। ਉਨੇ ਅਰੀ 

ਵਯ ੱਟ ਏੱੜ ਾ ਏ ਨਾਸ਼ਤ ਦੀ ਭਜ ਤ  ਆਉਣ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ। ਉਨੇ ਇ ੱਰ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸਏ 

ਉਨੇ ਰਟ ਸਵੱਚ ਏੁਝ ਐਾਣ ਵਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਾਈਆਂ ਨ ਯ ਉਨੇ ਨਸੀਂ ਐਾਧਾ। ਉ ਦ ਅਨੁਾਯ, ਉਨੇ ਆਣਾ 

ਆਭ ਦੁਸਸਯ ਦਾ ਐਾਣਾ ਐਾਧਾ। ਉਨੇ ਆਣ ਸੁਯ ਦ ਦਤਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸਦੱਤੀ ਈ ਚਾਸ ਤ  ਐਾਣ ੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦੀ 

ਭਾੜੀ ੁਣਵੱਤਾ ਫਾਯ ਸਟੱਣੀ ਏਯਨ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ। ਉ ਨੇ ਜਰੰਧਯ ਸਵਐ ਆਣੀ ਦੂਜੀ ਪਯੀ ਤ ਯਰਵ ਟਸ਼ਨ ਤ 

ਚਾਸ ਦਾ ਸਫੱਰ ਦਣ ਭੇਂ ਵਟਯਾਂ ਨਾਰ ਝੜਾ ਸਣ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ । 
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ਸਾਰਾਂਸਏ, ਉਨੇ ਭੰਸਨਆ ਸਏ ਉਨੰੂ 21 ਜਾਂ 22 ਭਈ ਅਤ 29 ਜਾਂ 30 ਭਈ, 1955 ਦ ਸਵਚਏਾਯ ਏੁਝ ਵੀ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ੀ। 

ਸਵਆਸ ਭਾਭ ਭੇਂ, ਉਨੰੂ ਅਤ ਟੀਸ਼ਨਯ ਨੰੂ ਏੁਯੀਆਂ ਤ  ਨਸੀਂ ਫਰਸਏ ਚਏੀਆਂ ਤ  ਫਠਣ ਰਈ ਫਣਾਇਆ ਸਆ 

ੀ। 

ਉ ਦ ਸਤਾ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਆਯ.ਡਫਸਰਊ. ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ ਰਟ ਸ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਇੱਏ ਫਸੁਤ 

ੁਯਾਣਾ ਦਤ ੀ, ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਤਾ ਰਏਸ਼ਭੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਉ ਨੇ ਏਈ ਭਸਏਆਂ ਤ  ਸਫਆਨਫਾਜੀ ਏੀਤੀ ਜਦੋਂ 

ਟੀਸ਼ਨਯ ਆਣ ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਨਾਰ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਉ ਦ ਯ ਆਇਆ ੀ। ਸਭ ਸ਼ਾਂਤਾ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਨੇ ਇੰਦਯਾ ਦੀ 

ਰਸੰ਼ਾ ਏੀਤੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਯ ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਨੇ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਾਯੀਫ ਏੀਤੀ ਅਤ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ 

ੰਦ ਦੀ ਰੜਏੀ ਸਭਰੀ। 

13 ਜਾਂ 14 ਭਈ ਨੰੂ, ਉਨੰੂ ਸ਼ਰੀ ਰਏਸ਼ਭੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਤੋਂ ਇੱਏ ੱਤਯ ਰਦਯਸਸ਼ਤ(Exhibit) ਆਯ 24 ਰਾਤ ਸਇਆ ਜ 
ਸਠਾਂ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ਸ:- 

"ਭਯ ਸਆਯ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਜੀ, 

ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਾਰਣ ਸ਼ਣ ਅਤ ਇੰਦਯਾ ਨੰੂ ਸਦੱਤੀ ਈ ਚੰੀ ਸਐਰਾਈ ਰਈ ਤੁਸਾਨੰੂ ਸਦਰੋਂ  ਵਧਾਈ ਦੀ ੱਰ ਸ। ਉਨੇ 

ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਸਯਵਾਯ ਦ ਸਯ ਭੈਂਫਯ ਰਈ ਸਆਯ ਏੀਤਾ ਸ ਅਤ ਏੱਰਹ ਯ ਸਵੱਚ, ਸਯ ਇੱਏ ਨੇ ਉਦ ਰਈ ਇੱਏ 

ਚੰਾ ਸ਼ਫਦ ੀ. ਅੀਂ ਾਯ ਉ ਨੰੂ ਸਯਵਾਯ ਦ ਭੈਂਫਯ ਵਜੋਂ ਆਣ ਸਵਚਏਾਯ ਾ ਏ ਫਸੁਤ ਐੁਸ਼ ਸਾਂ ਅਤ ਤੁਸਾਨੰੂ ਇਸ 

ਮਏੀਨ ਸਦਵਾਉਣਾ ਭੁਸ਼ਸਏਰ ਸ ਸਏ ਉਸ ਯਾਭ, ਸ਼ਾਂਤਾ, ਯਾਜ, ਭੁਨੀਸ਼ ਅਤ ਤਾੀ ਅਤ ਅਨੂ ਵਾਂ ਐੁਸ਼ ਸਵੀ। 

ਯਾਭ ਦ ਫੱਚ ਸਜਆਦਾਤਯ ਇੰਦਯ ਦ ਏਰ ਸਨ। ਉਸ ੱਚਭੁੱਚ ਇੱਏ ਚੰੀ ਏੁੜੀ ਸ ਜ ਅੀਂ ਆਣ ਸਯਵਾਯ ਸਵੱਚ 

ਚਾਸੰੁਦ ਸਾਂ ਅਤ ਾਨੰੂ ਉ ਤ  ਭਾਣ ਭਸਸੂ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। 
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ਜਦੋਂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਅਤ ਉ ਦੀ ਤਨੀ ਨੇ ਸਯਟਯਨ ਦਾ ਬੁਤਾਨ ਏੀਤਾ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅੰਸਭਰਤਯ , ਉਸ ਨਾਰ 

ਯਸ ਉਨੰੂ ਦ ਸਦਨ ਰਈ ਅਤ ਏਈ ਸਸ਼ਏਾਇਤ ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਇੰਦਯਾ ਫਾਯ ਉਨਹ ਾਂ ਸਦਨਾਂ ਦਯਾਨ ਟੀਸ਼ਨਯ। ਇ 

ਦ ਉਰਟ ਉਨਹ ਾਂ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਇ ਤੋਂ ੰਤੁਸ਼ਟ ਸਨ ਉ ਨੰੂ. 23 ਭਈ ਨੰੂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਨੇ ਟਰੀਫਨ ਏੀਤਾ ਉਨੰੂ ਸਏ ਇੰਦਯ 

ਫੀਭਾਯ ੀ ਅਤ ਉਨੰੂ ਉਨੰੂ ਰ  ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਦੂਯ ਸਏਉਂਸਏ ਉਸ ਐੁਦ ਸਫਭਾਯ ੀ, ਉਨੇ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਨੀ ਸ਼ਰੀ 

ਭੁਦਸਰ ਦਾ ਸਯਸ਼ਤਦਾਯ, ਜ ਸਏ ਸਦੱਰੀ ਸਵੱਚ ਸ। ਇੰਦਯ ਨੰੂ ਦਐਣ ਰਈ। ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਉਸ ਸਪੱਟ ਅਤ ਫਸਸ਼ ਸ ਯਸੀ ੀ, 

ਉਨੇ ਉਨੰੂ ਸਯਵਾਯਏ ਡਾਏਟਯ ਅਤ ਵਦ ਨੰੂ ਸਦਐਾਇਆ ਸਜ ਨੇ ਉਨੰੂ ਡਾਏਟਯ ਸਵਸਦਆ ਾਯ ਨਾਰ ਰਾਸ 

ਏਯਨ ਦੀ ਰਾਸ ਸਦੱਤੀ ੀ ਭਾਨਸਏ ਸਤਾਰ ਦ. ਵੱਰੋਂ  ਰੜਏੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਏੀਤੀ ਈ ਸਦਆਰ ਸੰ ਨੇ ਡਾ. ਉਨੇ 

ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਨੇ ਉਨੰੂ ਦਸਐਆ ੀ ਸਸਰੀ ਵਾਯ ਸਪੱਟ ਸ ਅਤ ਉਸ ਏਦ ਸਫਭਾਯ ਨਸੀਂ ਸਈ ੀ ਇ ਤਯੀਏ ਨਾਰ 

ਸਸਰਾਂ. ਉਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਦ ਫੱਚ ਤੋਂ- 24 ਭਈ ਤੱਏ ਸੁੱਡ. 1955, ਉ ਏਰ ਏਈ ਨਸੀਂ ੀ ਭਾਨਸਏ ਭੱਸਆ. 

ਉਸ ਚਾਯ ਜਾਂ ੰਜ ਸਵੱਚ ੁਧਾਯ ਏਯਨ ਰੱੀ ਇਰਾਜ ਦ ਸਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਅਤ ਉਸ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਫਣ ਈ 10 ਜਾਂ 12 ਸਦਨਾਂ 

ਸਵੱਚ ਸਪੱਟ ਸ ਸਆ ਅਤ ਸਫਰਏੁਰ ਤੰਦਯੁਤ ਸ ਸਆ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਨੇ ਇਭਸਤਸਾਨਾਂ ਫਾਯ ਵੀ ਸਫਆਨ ਸਦੱਤਾ ਉਨੇ 

ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਾ ਏੀਤਾ। ਉ ਨੇ ਏਸਸਣ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ 28 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਸਵਆਸ 

ਵਾਰ  ਸਦਨ ਅਚਾਨਏ ਸੁ਼ਯੂ ਸ ਸਆ ੀ ਾਯਟੀ ਸ਼ਾਭ ਤੱਏ ਸਣ ਦੀ ਉਭੀਦ ੀ। ਉਸ ਵੀ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ .ਡਫਰਮ.ੂ, 6 

(ਵਾਈ. ਨ. ਰਾਰ) ਉਦੀ ਵਾ ਸਵੱਚ ਨਸੀਂ ੀ ਨਵੰਫਯ, 1955 ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ। ਉਸ ਆਣੀ ਨ ਏਯੀ ਸਵੱਚ ੀ ਨਵੰਫਯ, 

1955 ਤੋਂ ਨਵੰਫਯ, 1956 ਤੱਏ। ਉ ਨੇ ੀ ਨਵੰਫਯ 1955 ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਉ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ ਨ ਇਸ਼ਸਤਸਾਯ ਦ ਜਵਾਫ 

ਸਵੱਚ ਉ ਏਰ ਆ ਸਸੰਦੁਤਾਨ ਈਭਜ ਸਵੱਚ ਰਏਾਸਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਜਦੋਂ ਉਨੇ ੀ ਨੇ ਆਣੀ ਸਨਮੁਏਤੀ ਰਈ 

ਅਯਜੀ ਸਦੱਤੀ ਸ। ਉਨੇ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ- ਈਡੀ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉ ਨੰੂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਨੇ 23 ਤਯੀਏ ਨੰੂ ਦੱਸਆ ੀ ਭਅ ਨੇ 

ਟਰੀਪਨ ਤ  ਦੱਸਆ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਭਾਨਸਏ ੀ ਏ ਉ ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉ ਨੇ ਏਈ ਜਭੀਨ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤੀ ਇੰਦਯ ਨੇ ਜਦੋਂ 

ਸਏ ਉ ਨੇ ਜਭੀਨਾਂ ਦ ਏੁਝ ੁਬਾਅ ਫਣਾ ਸ ਨ ਆਣੀ ਤਨੀ ਅਤ ਫੱਸਚਆਂ ਦ ਸੱਏ ਸਵੱਚ, ਬਾਵ, ਇੰਦਯ ਦ 

ਭਤਯਈ ਭਾਂ ਅਤ ਭਤਯ ਬਯਾ ਅਤ ਬਣ। ਇਸ ੀ ਆਣੀ ਸਜਯਹਾ ਸਵੱਚ ਾਸਭਣ ਸਰਆਂਦਾ ਸਏ ਉਸ ੀ 
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ਸਸਰਾਂ ਇੰਦਯਾ ਦੀ ਭਾਂ ਨਾਰ ਸਵਆਸ ਏੀਤਾ ਸਜਨੇ ਉਨੰੂ ਛੱਡ ਸਦੱਤਾ ਅਤ ਫਾਅਦ ਵਾਰ  ਦੀ ਤਨੀ ਵਜੋਂ ਆਣ ਛਟ 

ਬਯਾ ਨਾਰ ਯਸਸਣ ਰੱ ਸਆ ਅਤ ਸਪਯ ਉਨੇ ਦੂਜੀ ਵਾਯ ਸਵਆਸ ਏਯ ਸਰਆ। 

ਸਸਰਾਂ ਸੀ ਸਜਏਯ ਏੀਤ ਦਤਾਵਜੀ ਫੂਤਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਭੈਂ ਇਸ ਦੱ ਏਦਾ ਸਾਂ ਸਏ ਸ਼ਰੀ ਰਏਸ਼ਣੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਨੇ 

ਆਯ.ਡਫਰਮ.ੂ 2 ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੰੂ ਸਤੰਨ ੱਤਯ ਸਰਐ ਨ ਜੀਸਵਟ R/13 ਸਭਤੀ 28 ਜੁਰਾਈ, 1954, ਆਯ. 

14, ਸਭਤੀ 19 ਅਤ, 1954 ਅਤ ਆਯ./15, ਸਭਤੀ 20 ਤੰਫਯ, 1954। ਇਸ ਸਚੱਠੀਆਂ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਬਜੀਆਂ 

ਈਆਂ ਨ, ਜਦੋਂ ਦਵਾਂ ਸਧਯਾਂ ਦ ਸਵਆਸ ਦੀ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਜਾ ਯਸੀ ੀ ਅਤ ਆਭ ਤਯ ਤ  ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਵਚਾਸਯਆ ਜਾਂਦਾ 

ਸ। ਭੁਪਤ ਸ਼ਯਤਾਂ ਇ ਰਬਾਵ ਰਈ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਸਤਾ ਵੱਰੋਂ  ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ 22 ਤੰਫਯ, 1954 ਦੀ ਸਭਤੀ, 

14 ਜਨਵਯੀ, 1955 ਦ ੱਤਯ (ਜੀਸਵਟ ਆਯ/16), ਅਤ ਏ-ਸਸਸਫਟ ਆਯ 17, ਸਭਤੀ 14 ਜਨਵਯੀ, 1955 

ਸਨ। ਜੀਸਵਟ ਆਯ-18, ਸਭਤੀ 15 ਜਨਵਯੀ, 1955, ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਬਯਾ ਦੁਆਯਾ ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ 

ਬਸਜਆ ਸਆ ਇੱਏ ੱਤਯ ਸ। ਟੀਸ਼ਨਯ ਦੀ ਬਣ, ਸ਼ਾਂਤਾ ਵਾ ਸਸ਼ਸ਼ਟ, ਨੇ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦੀ ਭਤਯਈ ਭਾਂ ਨੰੂ 18 ਭਾਯਚ, 

1955 ਨੰੂ ੱਤਯ (ਜੀਸਵਟ ਆਯ/20) ਬਸਜਆ। ਇਸ ਸਚੱਠੀਆ ਂਸ਼ਰੀ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਦ ਸਯਵਾਯ ਦ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ 

ਇੰਦਯ ਸੰ ਦ ਸਯਵਾਯ ਨਾਰ ਏਈ ਭੁਰਾਏਾਤਾਂ ਨੰੂ ਸੱਧ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉ ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਦਐਣ ਦ ਨਭਾਨਾਂ 



ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਸਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਜੀਸਵਟ R/20 ਰਸੰ਼ਾਮ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵੱਚ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਸਦੰਦਾ ਸ ਅਤ ਉਸ 

ਜਰਦੀ ਸੀ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੰੂ ਆਣ ਸਯਵਾਯ ਦੀ ਭੈਂਫਯ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਉਤੁਏਤਾ ਨਾਰ ਉਡੀਏ ਏਯ ਯਸੀ ਸ। ਉਸ 

ਏਸਸੰਦੀ ਸ ਸਏ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਾਸਯਆਂ ਦੁਆਯਾ ਭਨਭਸਏ ਸ ਅਤ ਉਸ ਾਯ ਆਣ ਸਯਵਾਯ ਵੱਰ ਫਸੁਤ ਸਐੱਚ ਭਸਸੂ 

ਏਯਦ ਸਨ। ਉਨੇ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇਏੱਠੇ ਏਯਨ ਸਵੱਚ ਉਦੀ ਸਦਆਰਤਾ ਰਈ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਏੀਤਾ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸਚੱਠੀਆ ਂ ਦੀ ੜਚਰ ਏਯਨ ਤੋਂ ਇਸ ੱਰ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ੱਸ਼ਟ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਵੱਰੋਂ  ਸਏ ਾਰ 

ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਉ ਦ ਨੁਏ ਏਫੂਰ ਏਯ ਏ ਉ ਤ  ਪਾ ਦਣ ਦਾ ਭਾਭਰਾ ਨਸੀਂ ੀ, ਇ ਤੱਥ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਸਏ ਸ਼ਰੀ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ 

ਅਤ ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ੁਯਾਣ ਅਤ ਨਜਦੀਏੀ ਦਤ ਨ। 
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ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਯਵਾਯ ਦ ਸਯ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨੰੂ ਅੰਸਭਰਤਯ ਅਤ ਭੂਯੀ ਦਵਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤ  ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਸਭਰਣ, ਦਐਣ ਅਤ ਉ 

ਨਾਰ ੱਰਫਾਤ ਏਯਨ ਦਾ ਬਯੂਯ ਭਏਾ ਸਭਸਰਆ ਸ। ਜਏਯ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਦ ਏਈ ਸਨਸ਼ਾਨ 

ਰਟ ਏੀਤ ਸੰੁਦ ਜ ਦਸਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ੀ, ਤਾਂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਸਯਵਾਯ ਦ ਭੈਂਫਯ ਸਧਆਨ ਦਣ ਤੋਂ ਐੰੁਝ ਨਸੀਂ ਏਦ ਨ। 

12 ਭਈ, 1955 ਦਾ ੱਤਯ (ਜੀਸਵਟ R/24), ਜ ਉੱਯ ਦੁਫਾਯਾ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ, ਫਸੁਤ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਸ। 

ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਵਏੀਰ ਦ ਅਨੁਾਯ, ਇਸ ਏਵਰ ਸ਼ਰੀ ਰਏਸ਼ਭੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਦੀ ਚੰਸਆਈ ਅਤ ਬਯਮਤਾ ਨੰੂ 

ਦਯਾਉਂਦਾ ਸ ਅਤ ਇੰਦਯ ਫਾਯ ਰਸੰ਼ਾਮ ਸਨਯੀਐਣ ਏਵਰ ਇੱਏ ਯੂ ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ ਨ ਅਤ ਉਦ ਅਰ ਸਵਚਾਯਾਂ 

ਨੰੂ ਰਟ ਏਯਨ ਰਈ ਨਸੀਂ ਨ। ਇਸ ਵੀ ਦਰੀਰ ਸਦੱਤੀ ਈ ੀ ਸਏ ਸ਼ਾਇਦ ਇ ਥੜਹ ਭੇਂ ਸਵਚ ਉ ਦ ਸੁਯ ਨੇ ਉ 

ਦ ਅਾਧਾਯਨ ਸਵਵਸਾਯ ਵੱਰ ਸਧਆਨ ਨਾ ਸਦੱਤਾ ਸਵ ਜਾਂ ਉ ਦ ਅਜੀਫ ਫੰਧਾਂ ਨੇ ਉ ਦ ਭਨ ਸਵਚ ਏਾਫੀ ਸ਼ੱਏ ਨਾ 

ਦਾ ਏੀਤਾ ਸਵ ਤਾਂ ਜ ਉ ਨੰੂ ਭਾਭਰਾ ਸਧਆਨ ਸਵਚ ਸਰਆਉਣ ਰਈ ਰਸਯਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏ। ਸ਼ਰੀ ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ 1. 

ਸਪਯ ਵੀ, ਭਸਸੂ ਏਯ ਸਏ ਜ 12 ਭਈ, 1955 ਤੱਏ, ਰੜਏੀ ਸਵਚ ਾਰਣ ਦ ਰੱਛਣ ਰਟ ਸੰੁਦ, ਬਾਵੇਂ ਸੁ਼ਯੂਆਤੀ ਜਾਂ 

ਅਾਂਸਵਧੂ, ਸਚੱਠੀ ਸਵਚ ਏੁਝ ਆਦਭੀ ਨ। 1 ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਰਈ ਸਵਦਵਾਨ ਵਏੀਰ ਦੀਆਂ ਸਟੱਣੀਆਂ 

ਨਾਰ ਸਸਭਤ ਸਣ ਰਈ ਭਨਾ ਨਸੀਂ ਏਦਾ ਸਏ ਰੜਏੀ ਦ ੰਫੰਧ ਸਵੱਚ ਰਸੰ਼ਾਮ ਸਵਾਰਾ ਸਯਪ ਇੱਏ ਯੂ ਦਾ ਭਾਭਰਾ 

ੀ। ਜੀਸਵਟ ਆਯ/24 ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ ਅਤ ਇ ਸਵੱਚ ਰਟ ਏੀਤੀਆਂ ਬਾਵਨਾਵਾਂ ਭਨੰੂ ਇਸ ਭੰਨਣ ਰਈ ਰਸਯਤ ਏਯਦੀਆ ਂ

ਸਨ ਸਏ ਸ਼ਰੀ ਰਏਸ਼ਭੀ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਸ਼ਟ ਨੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ੱਤਯ ਸਰਸਐਆ ੀ, ਉਦੋਂ ਤੱਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਏਈ ਭਾਨਸਏ 

ਸਵਾੜ ਰਟ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ੀ। 

ਸਵਆਸ ਦ ਦਯਾਨ ਅਤ ਤੁਯੰਤ ਫਾਅਦ ਇੰਦਯਾ ਦ ਏਸਥਤ ਤਯ ਤ  ਅਧਾਯਨ ਸਵਵਸਾਯ ਦ ਭੱਦਨਜਯ ਭਨੰੂ ਇਸ ਭੰਨਣ 

ਰਈ ਸਏਸਾ ਸਆ ਸ ਸਏ ਧਾਯਾ 5 (ii) ਨਾਰ ੜਹੀਆਂ ਈਆਂ ਧਾਯਾ 12 ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਇ ਏ ਸਵੱਚ ਾਫਤ ਏੀਤੀਆਂ 

ਈਆਂ ਸਨ ਅਤ ਇਸ ਥਾਸਤ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ ਸਏ 
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ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਏਸਸਣ ਤ  ਸਵਆਸ ਯੱਦ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਸਏਉਂਸਏ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਤਨੀ ਾਰ ੀ। ਉ ਦੀਆਂ 

ਸਯਏਤਾਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਭੈਂ ਉ ਦੀ ਸਦਭਾੀ ਏਭਜਯੀ ਦ ਸੱਏ ਸਵਚ ਸੱਟਾ ਏੱਢਣਾ ਚਾਸੰੁਦਾ ਸਾਂ, ਦਾ ਸਨਚੜ ਇ 

ਤਯਹਾਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ: (1) ਰਾੜਾ ਅਤ ਰਾੜੀ ਨੰੂ ਚੌਂਏੀਆ ਂ ਜਾਂ ਤਯ ਤ  ਨਸੀਂ ੋਂ ਏੁਯੀਆਂ ਤ  ਫਠਣ ਰਈ 

ਫਣਾਇਆ ਸਆ ੀ (ii) ਭਾਯਸ ਦ ਜੀਸਵਟ ਦਯਾਨ ਉਦਾ ਝੁਏਦਾ ਸਇਆ ਸਯ ਅਤ ਸਯਵਾਯਏ ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਤੋਂ 
ਭਯਥਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ਜਯੂਯਤ - (iii) ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਉ ਜਹਾ ਤ  ਨਾ ਬਜਣਾ ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਦੀ ਾਯਟੀ ਫਠੀ ੀ, (iv) 



ਸੁੱਰੜਫਾਜੀ ਯਰੱਡੀ ਦ ਯਵਾਨੀ ਤੋਂ ਠੀਏ ਸਸਰਾਂ ਯਰਵ ਟਸ਼ਨ ਤ  ਏੁੜੀ, (v) ਉ ਦਾ ਯਭ ਭਭ ਸਵਚ ਯਾਤ ਨੰੂ 

ਯਜਾਈ ਭੰਣਾ ਅਤ ਇਸ ਏਸਸਣਾ ਸਏ ਉਸ ਠੰਡ ਜਾਂ ਯਭੀ ਤੋਂ ੁਯੱਸਐਅਤ ਸ, (vi) ਸਯਸ਼ਨ ਤ  ਉ ਦੀ ਐਾਰੀ ਨਜਯ 

ਸ ਅਤ ਉ ਨੇ ਸੁ਼ਬਏਾਭਨਾਵਾਂ ਦਣ ਰਈ ਜਵਾਫ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤਾ, (vii) ਨਾਸ਼ਤ ਦੀ ਭਜ ਤ  ੱਟ ਏੱੜ ਾ ਏ ਆਉਣਾ, (viii) 

ਦੁਸਸਯ ਦ ਐਾਣ ਵਰ  ਰਟ ਤ  ਐਾਣ-ੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਯੱਐਣਾ ਯ ਐਾਣਾ ਨਾ ਐਾਣਾ, (ix) ਸ਼ਰੀ ਯਾਭ ਚੰਦਾਨੀ ਦੁਆਯਾ 
ਸਦੱਤੀ ਈ ਚਾਸ ਾਯਟੀ ਸਵਚ ਫਇੱਜਤੀ ਵਾਰਾ ਸਵਵਸਾਯ, (x)  ਉਦ ਏੱਸੜਆਂ ਅਤ ਸਸਸਣਆਂ ਨੰੂ ਟੂਟੀ ਦ ਸਠਾਂ 
ਯੱਐਣਾ, (xi) ਟੂਥ ਟ ਚਫਾਉਣਾ ਅਤ ਸਵਭ ਨੰੂ ਉਦ ਯੀਯ ਤ  ਸਛੜਏਣਾ, ਅਤ ਅੰਤ ਸਵੱਚ, (xii) ਸਵਆਸ ਦ 15 

ਸਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਉਤਸਜਤ ਅਤ ਸਸੰਏ ਸ ਜਾਣਾ। ਭਾਯਸ ਦਯਾਨ ਉਦ ਅਾਧਾਯਨ ਅਤ ਅਜੀਫ ਸਵਵਸਾਯ ਦਾ ਫੂਤ। 

ਸਪਯ ਯਰਵ ਟਯਨ ਸਵੱਚ, ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਸਯਸ਼ਨ, ਨਾਸ਼ਤ ਦੀ ਭਜ, ਦੁਸਸਯ ਦ ਐਾਣ ਅਤ ਯਾਭ ਚੰਦਾਨੀ ਦੀ ਚਾਸ 

ਾਯਟੀ ਸਵੱਚ, ਮਏੀਨਨ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਰਟ ਸ ਏਸਥਤ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜਾਂ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਫੂਤ 

ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਅਸਵਸ਼ਵਾਸ਼ਮ ਸਨ। ਇ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ, ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਤੱਥ ਇਸ ਸ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਯ ਨੰੂ, ਜਏਯ ਉ ਨੰੂ 

ਸਵਆਸ ਦ ਦਯਾਨ, ਅਤ ਜਰਦੀ ਸੀ ਉਦ ਭਨ ਦੀ ਅਧਾਯਨ ਸਥਤੀ ਫਾਯ ਸ਼ੱਏ ਸਣ ਰੱ ਸਆ ਸੰੁਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਆਣ 

ਡਯ ਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਣ ਸੁਯ ਨੰੂ ਦੱ ਸਦੰਦਾ। ਉਨੇ ਆਣੀ ਦੁਰਸਨ ਨਾਰ ਅੰਸਭਰਤਯ ਜਾਂ ਆਣ ਸਤਾ ਅਤ ਸਯ 

ਸਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਵਾੀ ਦਾ ਬੁਤਾਨ ਏੀਤਾ। ਜ ਉਨੇ ਉਦੀ ਭਾਨਸਏ ਏਭਜਯੀ ਦ ਤਯ ਤ ਸ਼ੱਏ ਏਯਨਾ ਸੁ਼ਯੂ 

ਏਯ ਸਦੱਤਾ ੀ 
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ਸ਼ਾਇਦ ਸਤਾ ਨੇ ਆਣੀ ਨੰੂਸ ਦੀਆਂ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਜਸ ਚਾਰੂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵਚ ਨਸੀਂ ਦੱਸਆ ਸਵਾ ਅਤ ਸ਼ਾਇਦ 

ਸਵਆਸ ਦ ੁੱਐ-ਸੂਰਤਾਂ ਰਈ ਏੀਤ  ਰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਆਣੀ ਤੱਰੀ ਰਟ ਏਯਨ ਤੱਏ ਸੀ ੀਭਤ ਯਸਾ। 

ਜੀਸਵਟ R 24 ਭਨੰੂ ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਦੀ ਇੱਏ ਸਚੱਠੀ ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ ਭਾਯਦਾ ਸ ਜ ਉਦੀ ਨੰੂਸ ਦ ਆਚਯਣ, ਸਵਸਾਯ 

ਅਤ ਰਾਤੀਆਂ ਨਾਰ ਉਦੀ ੂਯੀ ੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਟਾਵਾ ਏਯਦਾ ਸ। ਭਨੰੂ ਨਸੀਂ ਰਦਾ ਸਏ "ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ" ਏਸ਼ਨ 

5/11) ਇੰਦਯਾ ਦ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਵੱਰ ਇਸ਼ਾਯਾ ਏਯਨ ਵਾਰੀ ਏਈ ੁਐਤਾ, ਠ  ਅਤ ਮਏੀਨਨ ਵਾਸੀ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ 

"ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ" ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਭਜੂਦ ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਇੱਏ ੁਯਵਸਨੰ ਾਰਨ ਯੱਦ 

ਏਯਨ ਰਈ ਇੱਏ ਆਧਾਯ ਰਦਾਨ ਨਸੀਂ ਏਯਦਾ. 

ਸਸੰਦੂ ਭਸਯਜ ਏਟ ਦ ਏਸ਼ਨ 5 (ii), 10, 12 (ਫੀ) ਅਤ 13 (iii) ਦ ਤਸਸਤ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਨਾਰ ਨਸਜੱਸਠਆ ਸਆ 

ਸ। ਏਸ਼ਨ 5 ਸਏ ਵੀ ਦ ਸਸੰਦੂਆਂ ਸਵਚਏਾਯ ਸਵਆਸ ਦੀ ੰੂਯਨਤਾ ਰਈ ਸਸਰਾਂ ਤੋਂ ਭਜੂਦ ਸ਼ਯਤਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਸਧਤ ਸ 

ਅਤ ਜਏਯ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਏਈ ਵੀ ਸਧਯ ਭੂਯਐ ਜਾਂ ਾਰ ਸ ਤਾਂ ਇ ਤੋਂ ਫਸਚਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਏਸ਼ਨ 10 

ਸਨਆਂਇਏ ਅਰਸਸਦੀ ਨਾਰ ੰਫੰਸਧਤ ਸ ਅਤ ਉ-ਧਾਯਾ (1) (ਈ) ਦ ਅਧੀਨ ਇਸ ਸਨਆਂਇਏ ਅਰਸਸਦੀ ਰਈ ਇੱਏ 

ਚੰਾ ਆਧਾਯ ਸ ਸਏ ਦੂਜੀ ਸਧਯ "ਰਤੁਤੀ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਸਸਰਾਂ ਦ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ੱਟ ਭੇਂ ਤੋਂ ਰਾਤਾਯ ਅੁਸਵਧਾਜਨਏ ਸ। 

ਸਵਆਸ।" ਏਸ਼ਨ 5 (i) ਸਵੱਚ ਦੱੀਆਂ ਸ਼ਯਤਾਂ ਦੀ ਸੋਂਦ। (iv) ਅਤ (v) ਇੱਏ ਵਧ ਸਵਆਸ ਰਈ ਇੱਏ ੂਯਨ ੱਟੀ 

ਫਣਾਉਂਦ ਸਨ। ਏਟ ਦ ਸੁ਼ਯੂ ਸਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸਵਆਸ, ਜ ਸਏ ਵੱਡ-ਵੱਡ ਜਾਂ ਵਯਸਜਤ ਫੰਧਾਂ ਦੀ ਸਡਯੀ ਦ 

ਅੰਦਯ ਸ ਜਾਂ ਸਜੱਥ ਸਧਯਾਂ ਾਸੰਡ ਸਨ, ਯੱਦ ਸ ਅਤ ਅਧੂਯਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਸਏ ਏਸ਼ਨ 11 ਸਵਅਯਥ ਸਵਆਸਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਸਧਤ 

ਸ, ਏਸ਼ਨ 12 ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਏਭਜਯੀਆਂ ਤੋਂ ੀੜਤ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਸਯਫ ਅਮ ਫਣਾਉਂਦਾ ਸ। ਸਯ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵਚ, 
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ਸਏ ਸਵਅਏਤੀ ਨਾਰ ਸਵਆਸ, ਜ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਇੱਏ ਭੂਯਐ ਜਾਂ ਾਰ ਸ, ਉਦੋਂ ਤੱਏ ਜਾਇਜ ਸ ਜਦੋਂ ਤੱਏ 

ਪਰਤਾੂਯਵਏ ਫਸਚਆ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਸਵਵਥਾ ਇੱਏ ਸਡਆਯਸ਼ਨਯੀ ਫਾਯ ਫਣਾਉਂਦੀ ਸ, ਸਜ ਨਾਰ ਭਾਭਰਾ 

ਰਬਾਸਵਤ ਸਧਯ ਨੰੂ ਯਾਸਤ ਰਈ ਅਦਾਰਤ ਸਵੱਚ ਜਾਣ ਰਈ ਛੱਡ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਸ਼ਨ 13 ਤਰਾਏ ਦ ਫਯਭਾਨ 

ਦੁਆਯਾ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਬੰ ਏਯਨ ਦ ਆਧਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸਣਦਾ ਸ, ਅਤ ਉਸਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਏ ਇਸ ਸ ਸਏ ਦੂਜੀ ਸਧਯ "ਟੀਸ਼ਨ ਦੀ 
ਸ਼ਏਾਯੀ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਸਸਰਾਂ ਸਤੰਨ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ੱਟ ਭੇਂ ਤੋਂ ਰਾਤਾਯ ਅਵਧੀ ਰਈ ਅੁਯੱਸਐਅਤ ਸਦਭਾੀ ਤਯ ਤ  ਠੀਏ 

ਨਸੀਂ ਯਸੀ ਸ"। ਧਾਯਾ 10 ਸਵੱਚ ਸਨਆਂਇਏ ਸਵਛੜ ਨੰੂ ਜਾਇਜ ਠਸਸਯਾਉਂਦ ਸ, ਅਤ ਧਾਯਾ 13 ਸਵੱਚ ਦਯਐਾਤਏਯਤਾ 

ਨੰੂ ਤਰਾਏ ਦ ਫਯਭਾਨ ਦਾ ਸੱਏਦਾਯ ਫਣਾਉਣਾ, ਭਨ ਦੀ ਅੁਯੱਸਐਅਤਾ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ਸ, ਇੱਏ ਦੁੱਐ ਸ ਜ 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਾਰਨ ਦਾ ਸਭਰਾ, ਸਜੱਥ ਇਸ ਭਨੀਆ ਜਾਂ ਸਜਪਯੀਨੀਆ ਦ ਫਯਾਫਯ ਸ, ਜਏਯ ਇਸ 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਆਉਂਦਾ ਸ, ਤਾਂ ਧਾਯਾ 12 ਦ ਤਸਸਤ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਆਧਾਯ ਨਸੀਂ ਸ਼ ਏਯਾ। 

ਯੱਦ ਏਯਨ ਦ ਵਾਰ ਨੰੂ ਸਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਭਾਂ। ਜ ਾਰਨ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਸ, 

ਤਾਂ ਇ ਨੰੂ ਯੱਦ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਸਏ ਸਧਯ ਨੰੂ ਏਦ-ਏਦਾਈ ਂ ਸਦਭਾੀ 

ਸਵਾੜ ਦਾ ਾਸਭਣਾ ਏਯਨਾ ਸਆ ੀ ਯ ਸਵਆਸ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਸਥਤੀ ਠੀਏ ਨਸੀਂ ੀ, ਅਸਜਸ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਸਚਆ 

ਨਸੀਂ ਜਾ ਏਦਾ। ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੇ ਉਸਨਾਂ ਏਾਂ ਦ ਉਰਟ ਾਰਨ ਦੀ ਅਚਾਨਏ ਵਾਯਨ ਦ ਸਵਚਏਾਯ ਇੱਏ ਅੰਤਯ 

ਸਐੱਸਚਆ ਸ ਸਜੱਥ ਭਨ ਦੀ ਫਚਨੀ ਰਤੀਸ਼ੀਰ ਸਵਏਾ ਦੀ ਯਸੀ ਸ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਾਰਨ ਦਾ ਅਚਾਨਏ 

ਸਭਰਾ, ਜ ਸਏ ਅਥਾਈ ਸਯਸਾ ਸ, ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਾ ਜਏਯ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਸਫਭਾਯੀ ਫੰਦ ਸ ਈ ੀ। 

ਜਏਨ ਫਨਾਭ ਜਏਨ ਸਵਚ (5) , ਤਨੀ ਨੇ ਇ ਦਸ਼ ਤ  ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਫਯਭਾਨ ਭੰਸਆ ੀ ਸਏ ਸਵਆਸ 

ਦ ਭੇਂ ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸੀ ਸਦਭਾ ਨਸੀਂ ੀ ਅਤ ਅਮ ੀ। 
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ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸਣਾ ਅਤ ਯ ਬਯਭ ਦ ਅਧੀਨ ਸਣਾ। ਉ ਏ ਦ ਤੱਥਾਂ ਤ , ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਨੇ 

ਫੂਤ ਸ਼ ਏੀਤ ਨ ਜ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਦੀ ਭਜੂਦੀ ਦੀ ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ੰਤੁਸ਼ਟ ਏਯਦ ਨ। ਫਾਯਰਵ 

ਡੀਨ ਜ. ਨੇ ਵਾਰ ਏੀਤਾ ਅਤ ਇ ਦਾ ਜਵਾਫ ਸਠਾਂ ਸਦੱਤ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸਦੱਤਾ - 

"ਸਸਰਾ ਵਾਰ ਜ ਭੈਂ ਆਣ ਆ ਤੋਂ ੁੱਛਣਾ ਸ, ਉਸ ਇਸ ਸ ਸਏ, ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦ ਇਸਨਾਂ ਵਾਰਾਂ ਦ ਫੰਧ 

ਸਵੱਚ ਏਾਨੰੂਨ ਏੀ ਸ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਸ਼ ਸ, "ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਇੱਥ, ਇੱਏ ਸਧਯ ਭਝਤਾ ਏਯਨ ਦ ਅਮ ਸਦਭਾਗ਼ ਦੀ ਏਭਜਯੀ 
ਏਾਯਨ ੀ?" 

ਾਯ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਫਟਰਟਭ ਚੱਰ ਸਯਸਾ ਸ ਜ ਇਸ ਦਯਾਉਂਦਾ ਸ ਸਏ ਸਏ ਨੰੂ ਇਸ ਵਐਣ ਰਈ ਭਨ ਦੀ 

ਏਸਥਤ ਅੁਸਵਧਾ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਨੰੂ ਵਐਣਾ ੈਂਦਾ ਸ ਸਏ ਏੀ ਇਸ ਚਸਯੱਤਯ ਦਾ ਸ ਜ ਅਚਾਨਏ ਆ ਏਦਾ ਸ, ਜਾਂ ਏੀ ਇਸ 

ਰਤੀਸ਼ੀਰ ਸਵਏਾ ਅਤ ਸਵਏਾ ਦਾ ਭਾਭਰਾ ਸ।  

ੁਯਾਣ ਸਯਯਟ ਏੀਤ  ਏਾਂ ਸਵੱਚ, ਅਦਾਰਤ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ ਸੀ ਏਦ ਏਈ ਫਯਭਾਨ ਜਾਯੀ ਏੀਤਾ ਸਵ ਸਜੱਥ ਡਾਏਟਯੀ 
ਵਾਸਾਂ ਦ ਫੂਤ ਨੇ ਇਸ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਸਵ ਜਾਂ ੁਝਾਅ ਸਦੱਤਾ ਸਵ ਸਏ ਾਰਨ ਦਾ ਸਵਸ਼ਸ਼ ਯੂ ਅਚਾਨਏ ਵਾਸਯਆ 

ਸ ਏਦਾ ਸ। 



ਉਸ ਏ ਸਜੱਥ ਅਦਾਰਤ ਨੇ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਰਈ ਅਮਤਾ ਾਈ ਸ, ਸਜੱਥ ਭਨ ਦੀ ਫਚਨੀ ਰਤੀਸ਼ੀਰ ਸਵਏਾ ਦੀ ਯਸੀ 

ਸ। ਉ ਏ ਸਵੱਚ, ਜਵਾਫਦਸ ਦਾ ਾਰਨ, ਸਾਰਾਂਸਏ, ਇੱਏ ਟਨਾ ਦ ਸੁ਼ਯੂਆਤੀ ਦਯ ਸਵੱਚ ਪਰਤਾੂਯਵਏ 

ਰੱਸਬਆ ਸਆ ੀ ਸਜ ਨੇ ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਇ ਸੱਟ ਤ  ਸੰੁਚਣ ਸਵੱਚ ਜਾਇਜ ਠਸਸਯਾਇਆ ੀ ਸਏ ਇਸ ਸਵਆਸ ਦ 

ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸਣ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਅਤ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਭਜੂਦ ੀ।  

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵਚ ਸਏ ਾਯਟੀ ਦ ਭਨ ਦੀ ਸਥਤੀ, ਇ ਦੀ ਵਧਤਾ ਦ ਵਾਰ ਨੰੂ ਸਨਮੰਤਸਯਤ ਨਸੀਂ 
ਏਯੀ, ਬਾਵੇਂ ਸਏ 
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ਇਸ ਭੰਨਣ ਰਈ ਫੂਤ ਰਦਾਨ ਏਯ ਸਏ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਏਭਜਯੀ ਵੀ ਭਜੂਦ ੀ। ਇਸ, ਫਸ਼ੱਏ, ਸਭਰ  ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ 

ਤੀਫਯਤਾ ਅਤ ਸਭਆਦ ਤ  ਸਨਯਬਯ ਏਯਾ। ਸਏ ਸਵਅਏਤੀ ਦਾ ਸਵਆਸ, ਜ ਅਥਾਈ ਜਾਂ ਭੇਂ-ਭੇਂ ਤ  ਾਰਨ ਦ 

ਅਧੀਨ ਸ, ਨੰੂ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਅਮ ਭੰਸਨਆ ਜਾਵਾ, ਜਏਯ ਇਸ ਸਦਐਾਇਆ ਸਆ ਸ ਸਏ ਇਸ ਉ ਭੇਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ 

ਜਦੋਂ ਇੱਏ ਜੀਵਨ ਾਥੀ ਦਾ ਭਨ ਸਵਸੜਆ ਸਇਆ ੀ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਾਰਣ ਦੀ ਟਨਾ 
ਅਤ ਦੁਸਯਾਈ ਦ ਫਾਵਜੂਦ, ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਦਾ ਸਵਆਸ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਜਾਂ ਉਸ ਸ਼ਟ ੀ, ਇ ਨੰੂ ਅਮ ਨਸੀਂ ਏਯ 

ਏਦਾ। ਇਸ ਇ ਤਯਹਾਂ ਸ ਸਏ ਜਦੋਂ ਸਵਆਸ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਭੇਂ ਭਨ ਦੀ ਸਥਤੀ ਤ , ਇਦੀ ਵਧਤਾ ਜਾਂ 

ਅਮਤਾ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦੀ ਸ; ਅਤ ਭਾਨਸਏ ਸਥਤੀ, ਭਾਯਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ , ਸਵਾ, ਸਜੱਥੋਂ ਤੱਏ, 

ਇਸ ਸਵਆਸ ਦ ਜੀਸਵਟ ਦ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯਥਤਾ ਦਾ ਫੂਤ ਸਦੰਦਾ ਸ। 

ਅਰਾ ਵਾਰ, ਸਜ ਦਾ ਅਯ ਸੰੁਦਾ ਸ, ਉਸ ਸ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਜੂਦ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਦੀ ਸੱਦ ਜ ਇ ਤੋਂ ਫਚਣ 

ਰਈ ਏਾਪੀ ਸਵੀ। ਸਸੰਦੂ ਭਸਯਜ ਏਟ ਦੀ ਧਾਯਾ 5(ii) ਦ ਤਸਸਤ, ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ ਰਈ ਇੱਏ ਸ਼ਯਤ ਇਸ ਸ ਸਏ 

"ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਏਈ ਵੀ ਸਧਯ ਭੂਯਐ ਜਾਂ ਾਰ ਨਸੀਂ ਸ"। ਇਸ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦਾ ਭਾਭਰਾ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਜਵਾਫਦਾਤਾ 

ਇੱਏ "ਭੂਯਐ" ਸ ਸਏਉਂਸਏ ਫਰਏਟਨ ਦ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਏ "ਭੂਯਐ" ਉਸ ਸ "ਸਜ ਨੰੂ ਉਦ ਜਨਭ ਤੋਂ ਏਈ ਭਝ 

ਨਸੀਂ ੀ; ਅਤ, ਇਰਈ, ਏਾਨੰੂਨ ਦੁਆਯਾ ਇਸ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਏ ਏਦ ਵੀ ਸਏ ਨੰੂ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ੰਬਾਵਨਾ ਨਸੀਂ 
ਸ" . ਏਏ ਦੀ ਸਯਬਾਸ਼ਾ ਦ ਅਨੁਾਯ "ਇੱਏ ਭੂਯਐ ਉਸ ਸੰੁਦਾ ਸ ਜ ਆਣ ਭੂਰ ਯੂ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਦੀਵੀ ਏਭਜਯੀ 

ਦੁਆਯਾ ਯ-ੰਫੰਧੀ ਭਾਨਸਏ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਅਸਜਸਾ ਸਵਅਏਤੀ ਜਨਭ ਤੋਂ ਸੀ ਏਾਯਨ ਤੋਂ ਫਸਾਯਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਸਾਰਾਂਸਏ, ਏਈ 

ਵਾਯ, ਇੱਏ ਭੂਯਐ ਸਵਅਏਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਜ ਫਸਧਏ ਸ਼ਏਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਨਯਾਦਯ ਸ। ਬਾਵੇਂ ਇਸ ਅਭਯੱਥਾ ਜਭਾਂਦਯੂ 

ਸ ਜਾਂ ਸਵਏਾ ੰਫੰਧੀ ਜਾਂ ਦੁਯਟਨਾ ਨਾਰ। ਇ ਸਵੱਚ ਏਾਯਨ ਦੀ ੂਯੀ ਾਟ ਸੰੁਦੀ ਸ । 
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"ਾਰ" ਸ਼ਫਦ ਆਭ ਸ ਅਤ ਇ ਸਵੱਚ ਭੂਯਐਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਏ ਭਨ ਦੀ ਸਯ ਸਏਭ ਦੀ ਜਾਂ ਅੁਸਵਧਾਜਨਏਤਾ ਸ਼ਾਭਰ ਸ, 

ਯ ਇਸ ਮਾਦ ਯੱਐਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਏ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਸਵੱਚ ਸਯਫ ਭਨ ਦੀ ਏਭਜਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਨਸੀਂ ਸ। ਸਵਸਆਨਏ 

ਤਯ ਤ ਸ਼ਫਦ- , "ਾਰ" ਸ਼ਫਦ "ਰੂਨਾ" ਚੰਦਯਭਾ ਤੋਂ ਸਰਆ ਸਆ ਸ, ਸਜਵੇਂ ਸਏ ੂਯਵ ਸਵਸਆਨਏ ਸਭਆਂ ਸਵੱਚ ਇਸ 

ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ੀ ਸਏ ਸਫਭਾਯੀ ਚੰਦਯਭਾ ਦ ਭਭ ਜਾਂ ਅਰ ਸਣ ਨਾਰ ਰਬਾਸਵਤ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਸਵਸਤਰਤ ਅਯਥ, ਅਤ ਸਵੜ 

ਸ ਜਾਂ ਅੁਯੱਸਐਅਤ ਸਦਭਾ ਵਾਰ  ਸਵਅਏਤੀ ਨੰੂ ਇੱਏ ਫਾਸਯ ਏੱਢਦਾ ਸ ਸਜ ਏਰ ਇੱਏ ਵਾਯ ਏਾਯਨ ੀ ਯ ਉਸ 

ੁਆ ਚੁੱਏਾ ਸ। ਇ ਸ਼ਫਦ ਸਵੱਚ ਸੁਣ ਾਯ ਅੁਸਵਧਾਜਨਏ ਸਵਅਏਤੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸਨ ਯ ਾਰਨ ੰਬੀਯਤਾ ਦੀਆਂ 

ਵੱਐ ਵੱਐਯੀਆਂ ਸਡਯੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਨਸਏ ਅਧਾਯਨਤਾਵਾਂ ਦ ਏਈ ਤੱਥਾਂ, ਜਾਂ ਭਾਨਸਏ ਏਭਜਯੀ ਤੋਂ ਰ  ਏ ਏੁੱਰ 



ਾਰਨ ਤੱਏ ਦੀ ਅਭਯੱਥ  ਨੰੂ ਦਯਾਉਂਦਾ ਸ ਇਸ ਾਰਨ ਦ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਣੀਫੱਧ ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ 

ਸ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਾਨਸਏ ਭਾਸਸਯਾਂ ਦੁਆਯਾ ਵੱਐਯ ਨਾਵਾਂ ਨਾਰ ਫੁਰਾਇਆ ਸਆ ਸ। ਰਟਾਵ, ਬਾਵੇਂ ਰਚਏੀਰ  ਸਣ, ਇ 

ਸਵੱਚ ਸਯਫ ਨਏੀਣ ਜਾਂ ਭਨ ਦੀ ਫਸੁਤ ਏਭਜਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਨਸੀਂ ਸ ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਟਯਨਯ ਫਨਾਭ ਟਯਨਯ (6) ਸਵੱਚ ਯ 

ਸਵਰੀਅਭ ਏਾਟ ਦੁਆਯਾ ਦਸਐਆ ਸਆ ਸ, ਸਏ ਾਰਨ  ਵੱਐ-ਵੱਐ ਸਡਯੀਆਂ ਸਵੱਚ ਭਜੂਦ ਸ ਏਦਾ ਸ, ਏਈ ਵਾਯ 

ਭਾਭੂਰੀ, ੁਬਾਅ ਜਾਂ ਸਾ-ਭਜਾਏ ਦੀ ਫਜਾ, ਜ ਸਏ ਇੱਏ ਆਦਭੀ ਨੰੂ ਉਦ ਆਣ ਭਾਭਸਰਆ ਂਦਾ ਰਫੰਧਨ ਏਯਨ ਸਵੱਚ 

ਅਮ ਨਸੀਂ ਏਯਾ, ਜਾਂ ਇੱਏ ਵਧ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਫਣਾਉਣਾ ਇਸ ਇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਏੁਝ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਅਸਜਸਾ ਏੁਝ ਜ, 
ਜ ਏਈ ਟਟ ਸਵ, ਤਾਂ ਭਨੁੱਐਜਾਤੀ ਦ ਾਂਝ ਸਨਯਣ ਦੁਆਯਾ ਆਮਸਜਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤਾਂ ਜ ਉਸ ਆਣ ਆ ਅਤ 

ਆਣੀਆਂ ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਦ ਰਫੰਧਨ ਨਾਰ ਬਯਭੰਦ ਸਣ ਰਈ ਉਦੀ ਆਭ ਤੰਦਯੁਤੀ ਨੰੂ ਰਬਾਵਤ ਏਯ। ਾਧਾਯਨ 

ਸਵਵਸਾਯ ਤੋਂ ਸਯ ਸਵਾੜ ਜਾਂ ਬਟਏਣਾ ਨੰੂ ਾਰਣ ਨਸੀਂ ਸਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸਏਉਂਸਏ ਾਰਨ ਨੰੂ ਅਮ ਏਯਨ ਵਾਰ  

ਸਵਆਸ ਅਤ ਨਾਯਭਾਰ  ਸਵਚਏਾਯ ਸਵਸਾਯਏ ਸਬੰਨਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸਣਤੀ ਸ। ਸ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਏੁਝ ਸਵਅਏਤੀ ਅਸ਼ਰੀਰ, 

ਫਚਨ, ਅਥਾਈ ਤਯ ਤ  ਬਾਵਨਾਤਭਏ ਅੰਤੁਰਨ ਤੋਂ ੀੜਤ ਸ ਏਦ ਸਨ 
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ਜਨੰੂਨ ਦੀ ਯਭੀ ਦਾ ਏਾਯਨ, ਫਏਾਫੂ ੁੱਾ, ਫਏਾਫੂ ਈਯਐਾ,  ਫਰੜੀ ਨਫਯਤ ਜਾਂ ਯ ਤਯਏਸੀਣ ਫਦਰਾ ਰਣ ਦੀਆਂ 

ਬਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਭਨ ਯੰਜਨ ਏਯਨਾ, ਜਾਂ ਨੈਸਤਏ ਸਵਾੜ ਜਾਂ ਰਾਇਰਾਜ ਸਵਾੜਾਂ ਤੋਂ ੀੜਤ, ਜਾਂ ਅਸਤ ੰਵਦਨਸ਼ੀਰ ਜਾਂ 

ਉਤਜਏ, ਜਾਂ ਭੂਯਐ ਜਾਂ ਭੂਯਐ ਸਣਾ, ਜਾਂ ਏੁਝ ਐਾ ਜੀਸਵਟ ਨਏੀ ਜਾਂ ਭੁਸਾਵਯ, ਜ ਸਏ ਾਧਾਯਨ ਭਾਨਸਏ 

ਭਾਨਤਾ ਵਾਰ  ਸਵਅਏਤੀ ਸਵੱਚ ਭਝ ਜਾਣ ਮ ਨਸੀਂ ਸਨ ਅਤ ਸਪਯ ਵੀ, ਅਸਜਸ ਸਵਅਏਤੀ ਨੰੂ ਾਰਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਰਣੀਫੱਧ 

ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾਵਾ। ਇਸ ਇ ਏਾਯਨ ਸ ਸਏ ਭਾਨਸਏ ੀੜਾ ਫਾਯ ਡਾਏਟਯੀ ਸ਼ ਦ ਭਾਦੰਡ ਏਾਨੰੂਨ ਅਦਾਰਤਾਂ 

ਦੁਆਯਾ ਾਯ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਰਾ ੂ ਨਸੀਂ ਏੀਤ ਜਾ ਏਦ ਸਨ ਸਜੱਥ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਇੱਏ ਏਾਨੰੂਨੀ ਸਥਤੀ, 

ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦੀ ਸਜੰਭਵਾਯੀ, ਏਠ ਯ ਜਾਂ ਅਯਾਸਧਏ ਦਣਦਾਯੀ ਦਾ ਪਰਾ ਏਯਨ ਰਈ ਇੱਏ ਏਾਯਏ ਸ। . 

ਇ ਰਈ, ਇਸ ਾਰਨ ਜਾਂ ਾਰਨ ਦਾ ਸਯ ਯੂ ਜਾਂ ਸਡਯੀ ਨਸੀਂ ਸ ਜ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਅਮ ਫਣਾਉਂਦਾ ਸ। 

ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਅਸਜਸ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਜ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ੰਸਠਤ ਏਯਨ ਦੀ ਭਯੱਥਾ ਤ  ਫੁਯਾ ਰਬਾਵ ਵ। ਰਾੂ 

ਏੀਤਾ ਸਆ ਟਟ ਇਸ ਸ ਸਏ ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਏਰ ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ ਇ ਦੁਆਯਾ ਰਾ ੂ

ਏਯਤੱਵਾਂ ਅਤ ਸਜੰਭਵਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦੀ ਭਯੱਥਾ ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਦੀ ਸੱਦ ਜਾਂ ਸਡਯੀ ਨੰੂ 

ਵਧਯ ਟੀਏ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸਯਬਾਸਸ਼ਤ ਏਯਨਾ ੰਬਵ ਨਸੀਂ ਸ। ਭਟ ਤਯ ਤ , ਸਵਆਸ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸਣ ਦੀ ਭਾਨਸਏ 

ਅਭਯੱਥਾ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਦ ਰਬ ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ ਜ ਇੱਏ ਸਵਅਏਤੀ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ ਤ  ਭਝਸਤਆਂ ਸਵੱਚ 

ਦਾਐਰ ਸਣ ਤੋਂ ਅਮ ਏਯ ਸਦੰਦੀ ਸ। ਇੱਏ ਸਵਚਾਯ ਇਸ ਵੀ ਰਟ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਫਸੁਤ ਸੱਦ ਤੱਏ ਬਾਵਨਾ, 

ਰਾਵ ਅਤ ਨੇਸ ਤ  ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ ਜ ਸਏ ਏਭਜਯ ਫੁੱਧੀ ਵਾਰ  ਸਵਅਏਤੀ ਵੀ ਭਸਸੂ ਏਯ ਏਦ ਸਨ ਅਤ 

ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦਯਾਨ ਸਨਯਣ ਦੀ ੂਝ ਜਾਂ ਸਨਯਣਾਇਏਤਾ ਇ ਭਾਭਰ  ਨਾਰੋਂ  ੱਟ ੱਧਯ ਦੀ ਸ। ਇੱਏ ਆਭ 

ਭਝਤ ਦ. ਇਸ ਏਸਸਣਾ ਏਾਫੀ ਸਵਾ ਸਏ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ੰੂਯਨ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਏਰ ਸਵਆਸੁਤਾ ਸਜੰਭਵਾਯੀਆਂ 

ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਨਬਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਭਝਣ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀ ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ੂਯਨ 

ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਤਯਏ ਦੀ ਭੁੱਚੀ ਸਨਾਯ ਨਸੀਂ ਸ 
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ਇੱਏ ਸਵਆਸ ਦੀ ਵਧਤਾ ਰਈ ਟਟ। ਦੂਜ ਾ, ਫੁੱਧੀ ਦੀ ਸਯਫ ਏਭਜਯੀ ਯੱਦ ਏਯਨ ਨੰੂ ਜਾਇਜ ਨਸੀਂ ਠਸਸਯਾੀ। 

ਸਵਆਸੁਤਾ ਸਭਰਾ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਅਤ ੰਬਾਸਵਤ ਨਤੀਸਜਆਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦੀ ਮਤਾ ਸਵਆਸ ਦੀ ਵਧਤਾ ਨੰੂ ਸਨਯਧਾਯਤ 

ਏਯਨ ਰਈ ਇੱਏ ਵੀਏਾਯਮ ਰੀਸਐਆ ਸ। 

ਇ ਟਟ ਨੰੂ ਇੰਰੈਂਡ ਦੀਆ ਂਅਦਾਰਤਾਂ ਦੁਆਯਾ ਵੀਏਾਯ ਏਯ ਸਰਆ ਸਆ ਸ। ਯ ਜ. ਸਨਨ  ਡਯਸਭ ਫਨਾਭ 

ਡਯਸਭ ਸਵੱਚ (7), ਸਏਸਾ:-  

"ਸਵਆਸ ਦਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਧਾਯਨ ਸ, ਸਜ ਨੰੂ ਭਝਣ ਰਈ ਉੱਚ ੱਧਯੀ ਫੁੱਧੀ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ ਸ। ਇਸ 

ਇੱਏ ਆਦਭੀ ਅਤ ਯਤ ਸਵਚਏਾਯ ਇਏੱਠੇ ਯਸਸਣ ਰਈ ਇੱਏ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਸ, ਅਤ ਇੱਏ ਦੂਜ ਨੰੂ ਤੀ ਅਤ ਤਨੀ ਦ 

ਯੂ ਸਵੱਚ ਸਆਯ ਏਯਨਾ, ਫਾਏੀ ਾਸਯਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਏ।" 

ਉ ਨੇ ਇਸ ਵੀ ਸਏਸਾ 

"ਭੈਂ ਰੀਸਟਯ-ਜਨਯਰ ਨਾਰ ਸਸਭਤ ਸਾਂ, ਸਏ ਵਟਾਂਦਯ ਏੀਤ ਵਾਅਸਦਆਂ ਦ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਭਸਸਜ ਭਝ ਏਾਫੀ ਨਸੀਂ ਸ। 

ਸਏ ਇੱਏ ਸਧਯ ਦਾ ਸਦਭਾ ਬਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦ ਮ ਸ ਏਦਾ ਸ। ਇਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਯ ਅਜ ਵੀ ਅਸਜਸ 

ਬੁਰਐ ਤੋਂ ਰਬਾਸਵਤ ਸ ਏਦਾ ਸ, ਜਾਂ ਾਰਣ ਦ ਸਯ ਰੱਛਣ, ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਸਟਰਸਫਊਨਰ ਨੰੂ ੰਤੁਸ਼ਟ ਸ ਏਦਾ ਸ ਸਏ 

ਜਾਸਯ ਤਯ ਤ  ਦਾਐਰ ਏੀਤ  ਯੁਝਸਵਆ ਂਦੀ ਅਰ ਏਦਯ ਨਸੀਂ ੀ।" 

ਉ ਏ ਦ ਤੱਥ ਏੁਝ ਸੱਦ ਤੱਏ ਤਤਏਾਰ ਏ ਨਾਰ ਸਭਰਦ-ਜੁਰਦ ਨ। ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ  
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ਅਏਤੂਫਯ 1882 ਸਵੱਚ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਅਤ ਅਰਰ 1883 ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਤ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਾਰਨ ਦ ਰੱਛਣਾਂ ਦ ਫੂਤ 

ਨ। ਭਾਯਚ 1883 ਸਵੱਚ ਭੁਏੱਦਭ ਦੀ ੁਣਵਾਈ ਦ ਭੇਂ, ਤਨੀ ਸਨਯਾਸ਼ਾਜਨਏ ਯੂ ਸਵੱਚ ੀ। ਇਸ ਦਯਾਉਣ ਰਈ 

ਏਾਫੀ ਫੂਤ ਨ ਸਏ ਸਵਆਸ ਦੀ ਯਭ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਸਸਰਾਂ ਦੀ ਸਭਆਦ ਸਵਚ ਤਨੀ ੱਸ਼ਟ ਤਯ ਤ  ਚੰੀ ਸਦਭਾ ਦੀ 

ੀ। ਇਸ ਭੰਸਨਆ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉਸ ਫਸਭਾਰ ਸ਼ਯਭੀਰੀ ੀ ਅਤ ਆਣ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਵਾ ਏਯਦੀ ੀ ਅਤ ਉ ਏਰ 

ਫਸੁਤ ਸਜਆਦਾ ਫਸਧਏ ਸ਼ਏਤੀਆ ਂਨਸੀਂ ਨ ਯ ਜ. ਸਨਨ ਨੇ ਤੱਥਾਂ ਤ  ਾਇਆ ਸਏ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਉਸ ਭਯੱਥ ੀ 

ਅਤ ਅਰ ਸਵੱਚ ਉਨੇ ਆਣੀ ਸਸਭਤੀ ਸਦੱਤੀ ੀ। ਸਵਆਸ ਰਈ ਅਤ ਉਨੇ ਤੀ ਦੀ ਟੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਐਾਯਜ ਏਯ 

ਸਦੱਤਾ। ਇ ਪਰ  ਸਵੱਚ ਦਯਾ  ਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਫਾਅਦ ਦ ਏਈ ਭਾਭਸਰਆ ਂਸਵੱਚ ਰਵਾਨੀ ਦ ਨਾਰ ਸਵਾਰਾ ਸਦੱਤਾ 

ਸਆ ਸ, - ਸਯ ੱਰਾਂ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਪਯਟਯੀ ਫਨਾਭ ਪਯਟਯ (8) ਾਯਏ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸਵੱਚ, ਾਯਏ ਫਨਾਭ 

ਾਯਏ (9), (ਰਫਟ ਤਰਾਏ ਅਤ ਡਸਭਯਰਟੀ ਸਡਵੀਜਨ)। ਾਯਏ ਦ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ ਪਰ : ਫਨਾਭ ਾਯਏ ਨੰੂ ਅੀਰ 

ਅਦਾਰਤਾਂ ਦ ਾਸਭਣ ਅੀਰ ਸਵੱਚ ਸਰਆ ਸਆ ੀ ਯ ਪਰਤਾ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ - ਾਯਏ ਦੀ ਅਟਟ ਸਵੱਚ, ਾਯਏ ਫਨਾਭ 

ਾਯਏ (10) ਸੰਰਟਨ, ਜ., ਉਯਏਤ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ, (11) ਜਭੀਨਾ ਏਰ ਫਨਾਭ ਸਵਰੀਅਭ ਏਰ ਸਵੱਚ ਏਯੂਥਯਜ ਜ. 

ਦੁਆਯਾ ਸਦੱਤ  ਪਰ  ਤੋਂ ਇੱਏ ਰੰਫ ਫੀਤਣ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਸਦੰਦਾ ਸ। ਉਯਏਤ ਸਵਾਰ  ਤੋਂ ਸਠ ਸਰਐੀਆਂ ਰਾਈਨਾਂ ਦਾ 

ਸਵਾਰਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ: - 

ਅਸਜਸ ਾਯ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਯੀਐਣ ਦਾ ਵਾਰ ਇਸ ਸ ਸਏ ਏੀ ਾਯਟੀ ਏਈ ਫੰਧਨ-ੰਫੰਧੀ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਏਯਨ ਦ 

ਭਯੱਥ ਸ। ਸਧਾਂਤ ਦੀ ਛਾਣ ਜ ਭਨ ਦੀ ਅੁਸਵਧਾ ਇ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਸਯ ਾਯ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਨੰੂ ਵੀ ਸਵਾੜ ਸਦੰਦੀ 



ਸ, ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਥਾਸਤ ਸ। ਯ ਨੀਤੀ ਅਤ ਭਨੁੱਐਤਾ ਦਾ ਸਯ ਸਵਚਾਯ ਾਨੰੂ ਰਾਸ ਸਦੰਦਾ ਸ ਸਏ ਇੱਏ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ 

ਇ ਰਈ ਜਯੂਯੀ ਤਯ ਤ  ਜੁਸੜਆ ਸਇਆ ਸ 
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ਸਵਅਏਤੀਤ ਦਸਯ ਅਤ ਸਯਵਾਯਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ਐੁਸ਼ਸਾਰੀ ਅਤ ਭਾਜ ਦੀ ਬਰਾਈ ਨੰੂ ਇ ਜਾਂ ਸਏ ਸਯ ਆਧਾਯ ਤ  

ਯੱਦ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ੱਸ਼ਟ ਤਯ ਤ  ਨਸੀਂ ਦੱਸਆ ਸਆ ਸ। ਨਤੀਜ, ਫਸੁਤ ਾਯ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ, 

ਬ ਤੋਂ ਦੁਐਦਾਈ ਸਣ। ਫਏੂਯ ਰਾਦ ਤ  ਣ ਵਾਰ  ਰਬਾਵਾਂ ਫਾਯ ਏੁਝ ਵੀ ਏਸਸਣ ਰਈ ਜਾਇਦਾਦ ਦ ਅਸਧਏਾਯ 

ਅਸਥਯ ਸ ਜਾਣ ਅਤ ਸਯਵਾਯਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤਫਾਸ ਸ ਜਾਵੀ। ਸਯ ਇਏਯਾਯਨਾਸਭਆਂ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਨਾਰ ਸਯਪ 

ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਰਬਾਸਵਤ ਏੀਤਾ ਜਾਵਾ; ਯ ਇਸ ਉਸ ਸਵਾ, ਅਤ ਸਯ - ਇਸ ਾਯਟੀਆਂ ਦੀ ਐੁਸ਼ੀ, ਚਾਰ-ਚਰਣ ਅਤ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਫਾਯ ਦੱਾ। ਇ ਨਾਜੁਏ ਅਤ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਰਈ ਆਭ ਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਰਾ ੂਏਯਨ ਰਈ ੱਸ਼ਟ 

ਏ ਦੀ ਰੜ ਦ ੰਬੀਯ ਪਯਜ ਨਾਰ ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਰਬਾਸਵਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਸਨਾਂ ਨਤੀਸਜਆਂ ਦ ਸਬਆਨਏ ਚਸਯੱਤਯ ਦੀ 

ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਣਨਾ ਏੀਤੀ ਈ ਸ। ਸਾਰਾਂਸਏ, ਇਸ ਸਯਫ ਇੱਏ ਸਵਰ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਸ, ਅਤ ਇਸ ਇਏਯਾਯਨਾਸਭਆਂ ਤ  

ਰਾ ੂਸਣ ਵਾਰ  ਆਭ ਟਟਾਂ ਦੁਆਯਾ ਐੜਹਾ ਸਣਾ ਜਾਂ ਸਡੱਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਇਸ ਸਯ ਅੁਸਵਧਾ ਨਸੀਂ ਸ ਜ ਇਏਯਾਯਨਾਭ 

ਤੋਂ ਫਚੀ. ਇ ਰਬਾਵ ਨੰੂ ਦਾ ਏਯਨ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀ ਸਡਯੀ ਏਾਨੰੂਨ ਦੁਆਯਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਏੀਤੀ ਈ ਸ; ਅਤ ਫੂਤ 

ਦੁਆਯਾ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ. ਏਨੰੂਨੀ ਉਭਯ ਦ ਾਯ ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਨੰੂ ਭਝਤਾ ਏਯਨ ਦ ਮ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਜਦੋਂ 
ਤੱਏ ਇਦ ਉਰਟ ਰਟ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ. ਏੁਝ ਭਝਦਾਯੀ ਦਾ ਅਨੁਭਾਨ ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਅਤ ਜਏਯ ਇਦ ਉਰਟ ਦਸ਼ 

ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਤਾਂ ਇ ਨੰੂ ਦਸ਼ੀ ਠਸਸਯਾਉਣ ਵਾਰੀ ਾਯਟੀ ਦੁਆਯਾ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਜਏਯ 

ਥਾਈ ਾਰਨ ਦੀ ਸਥਤੀ ਇੱਏ ਵਾਯ ਸਦਐਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਤਾਂ ਫੂਤ ਦਾ ਫਝ ਫਦਰ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਅਤ ਇੱਏ ੱਸ਼ਟ 

ਅੰਤਯਾਰ ਦੂਜ ਾ ਦੁਆਯਾ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਯ ਅਥਾਈ ਾਰਨ ਦ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ ਸਨਮਭ ਵੱਐਯਾ 

ਸੰੁਦਾ ਸ, ਥਾਈ ਏਾਯਵਾਈ ਸਵੱਚ ਨਸੀਂ ਏੁਝ ਸਦਰਚ ਏਾਯਨਾਂ ਤ  ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਆਭ ਸਨਮਭ ਸ, “ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਆਣੀ ਭਝ ਦੀ ਸਨਮਭਤ ਵਯਤੋਂ ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ। 
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ਜੀਵਨ ਦ ਆਭ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਸਵਵਏ ਨਾਰ ਨਸਜੱਠਣ ਰਈ ਏਾਪੀ ਸ, ਜਾਂ ਏਭਜਯੀ ਇੰਨੀ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਸ ਸਏ ਸਵਾੜ 

ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ, ਇੱਏ ਜਾਇਜ ਸਵਆਸ ਦਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਏਯਨ, ਜਾਂ ਏਈ ਸਯ ਫੰਧਨ ਵਾਰਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਏਯਨ ਦ 

ਅਮ ਸਨ।" ਸਫਸ਼ on Mar. & Div., ਏਸ਼ਨ. 177. ਯ ਜਸਨ ਸਨਏਰ ਸਵੱਚ ਫਯਾਊਸਨੰ ਫਨਾਭ ਯੀਨੇ (5), 

ਏਸਸੰਦਾ ਸ (2 ਸਪਸਰਭ 70): "ਜ ਅਭਯੱਥਾ ਅਸਜਸੀ ਸਵ.... ਸਏ ਾਯਟੀ ਐੁਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦ 
ਅਮ ਸ, ਅਤ ਅਮ,  ਭਾਨਸਏ ਅਮਤਾ ਤੋਂ, ਆਣ ਸਵਅਏਤੀ ਅਤ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਦਐਬਾਰ ਏਯਨ ਰਈ, ਅਸਜਸਾ 

ਸਵਅਏਤੀ ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਦੁਆਯਾ ਆਣ ਸਵਅਏਤੀ ਅਤ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਸਨਟਾਯਾ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਾ, ਸਏ 

ਸਯ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਤੋਂ ਵੱਧ। , ਏਾਨੰੂਨੀ ਭਯੱਥਾ ਅਤ ਅਭਯੱਥਾ ਦ ਸਵਚਏਾਯ ਸ਼ਟ ਯਐਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ 

ਅਸਵਵਸਾਯਏ ਸ, ਇੱਏ ਅਭੂਯਤ ਚੀਜ ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ, ਇੱਏ ਜਾਇਜ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਦ ੰਦਯਬ ਸਵੱਚ, 

ਸਏਉਂਸਏ ਾਰਨ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਸਡਯੀਆਂ ਸਵੱਚ ਯਸਸੰਦਾ ਸ ਅਤ ਇਦ ਸਵਚਏਾਯ ਸਵਛੜ ਦੀ ਯਐਾ ਅਤ ਸਯਫ 

ਅਭਯੱਥਾ ਅਏਯ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਫਸਸ਼ ਅਤ ਅੰਬਵ। ਆਭ ਟਟ ਸਵਅਏਤੀ ਦੀ ਤੰਦਯੁਤੀ ਸ ਸਜਨੰੂ ਆਣ ਅਤ 

ਆਣੀਆਂ ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਦ ਰਫੰਧਨ ਸਵੱਚ ਬਯਾ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਅਸਜਸ ਸਵਅਏਤੀ ਏਰ ਇੱਏ ਸਨਟਾਯਾ, ੰਏੁਸਚਤ 

ਭਨ ਸੰੁਦਾ ਸ, ਸਾਰਾਂਸਏ ਇਸ ਇੱਏ ਸੱਦ ਤੱਏ ਏਭਜਯ ਸ ਏਦਾ ਸ।" 



ਸਵੱਚ ਜੀ.ਈ.ਜੀ.ਆਯ. ਫਨਾਭ. ਈ.ਭ.ਆਯ. (12), ਜ ਸਏ ਈਾਈਆਂ ਸਵਚਏਾਯ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਇੱਏ 

ਭਾਭਰਾ ੀ, ਇੱਏ ਸਵਚਾਯ ਰਟ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਸਏ ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਨੰੂ ਇੱਏ ਾ ਏਯਨ ਦੀ ਏਸਸ਼ਸ਼ 

ਏੀਤੀ ਈ ੀ, ਇਸ ਨਾ ਸਯਫ ਇਸ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਏ ਇੱਏ ਾ ਯੱਐਣ ਦੀ ਏਸਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ ਵਾਰਾ 

ਸਵਅਏਤੀ ਨਏੀ ਜਾਂ ਏਭਜਯ ੀ। ਉਦੀ ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਸੱਦ ਤੱਏ, ਯ ਇਸ ਸਏ ਾਯਾ ਭਾਨਸਏ 

ਜੀਵ ਇੰਨਾ ਰਬਾਸਵਤ ਸਇਆ ੀ ਸਏ ਉਸ ਜਯੂਯੀ ਤਯ ਤ  ਏਦਯ ਏਯਨ ਦ ਅਮ ੀ। 

. 
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ਏਟ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਯ ਇਦੀ ਵਧਤਾ। ਸ਼ਰੀਭਤੀ ਸਟਟਰੀ ਫਨਾਭ ਰਪਰਡ ਯਫਯਟ ਜਨ (13), ਤਰਾਏ ਏਟ 

(1869) ਦੀ ਧਾਯਾ 19 ਦ ਤਸਸਤ ਏ ੀ। ਾਯਟੀਆਂ ਈਾਈ ਨ। ਅੰਯਜੀ ਦ ਦ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਰ  ਸਵਚਾਯ 

ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਭੁਐਯਜੀ,  ਨੇ ਸਏਸਾ :- 

"ਭ ਫਨਾਭ ਭ (14) ਦ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਏ ਸਵੱਚ ਾ ਜਾਣ ਵਾਰ  ਸਨਯੀਐਣ, ਇ ਨੁਏਤ ਤ  ਫਸੁਤ ਢੁਏਵੇਂ ਸਨ। 

ਸਵਅਏਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਏਰ ਐੁਪੀਆ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਸਡਯੀ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਦੂਜ ਤੋਂ ਵੱਐਯ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਇਸ ਇੱਏ ਸਬਆਨਏ ਸਫਤਾ 

ਸਵੀ ਜਏਯ ਇਸ ਏਾਨੰੂਨ ਦ ਭਾਭਰ  ਦ ਤਯ ਤ  ਸਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਸਏ ਸਵਅਏਤੀ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸਵਆਸ, 

ਜ ਨਾ ਤਾਂ ਾਰ ਸ ਅਤ ਨਾ ਸੀ ਭੂਯਐ ਸ, ਫਏਾਯ ਸ, ਸਯਫ ਇ ਰਈ ਸਏਉਂਸਏ ਸਧਯਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਏ ਏਰ ਫੁੱਧੀ ਦੀ ਾਟ 

ਸ, ਸਾਰਾਂਸਏ ਉਸ ਫੰਧਨਾਂ ਦੀ ਰਸਏਯਤੀ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦ ਮ ਸ। ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਸਨਾਨ, ੀ. ਡਯਸਭ ਫਨਾਭ ਡਯਸਭ (7) ਸਵਚ 

ਦਸਐਆ ਸਆ ਸ, ਸਵਆਸ ਦਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਧਾਯਨ ਸ, ਸਜ ਨੰੂ ਭਝਾਉਣ ਰਈ ਉੱਚ ੱਧਯੀ ਫੁੱਧੀ ਦੀ 

ਰੜ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ ਸ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਭਾਭਰਾ ਪਡਯਰ ਦੁਆਯਾ ਸਵਚਾਸਯਆ ਸਆ ੀ। ਯਤਨੇਸ਼ਵਯੀ ਨੰਦਨ ਸੰ ਅਤ ਸਯ ਫਨਾਭ ਬਵਤੀ 

ਯਨ ਸੰ ਅਤ ਸਯ (15) ਦੀ ਅਦਾਰਤ, ਸਜੱਥ ਾਯਟੀਆਂ ਸਸੰਦੂ ਏਾਨੰੂਨ ਦੁਆਯਾ ਸਨਮੰਤਸਯਤ ਨ। ਭਜੀ ਰਾਰ ਫਨਾਭ 

ਚੰਦਯਫਤੀ ਏੁਭਾਯੀ, (16) ਸਵੱਚ ਰੀਵੀ ਏੌਂਰ ਦ ਸਨਯੀਐਣਾਂ ਨੰੂ ਰਵਾਨੀ ਦ ਨਾਰ ਸਰਆ ਸਆ। ਰੀਵੀ ਏੌਂਰ ਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦ 

ਰਾਯਡਸਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦਸਐਆ ੀ ਸਏ ਭਾਨਸਏ ਅਮਤਾ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਸਵਆਸ ਤ  ਇਤਯਾਜ ਨੁਏ ਦੀ ਸਡਯੀ ਦ ਵਾਰ ਤ  
ਸਨਯਬਯ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਤਾਂ ਜ ਸਵਆਸ ਦੀ ਵਧਤਾ ਦ ੱਐ ਸਵਚ ਫਸੁਤ ਭਜਫੂਤ ੂਯਵ ਅਨੁਭਾਨ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏੀਤਾ ਜਾ 

ਏ। ਜ 

 

305 

ਅਰ ਸਵੱਚ ਸਈ ੀ। ਭੁਐਯਜੀ, ਜ., ੰਨਾ 178 ਤ  ੰੀ ਅਦਾਰਤ ਦਾ ਪਰਾ ੁਣਾਉਂਦ ਸ ਸਏਸਾ:- 

"ਸਫਨਾਂ ਸ਼ੱਏ ਾਰਣ ਦੀਆਂ ਏਈ ਸਡਯੀਆਂ ਸਨ ਅਤ ਇਸ ਤੱਥ ਸਏ ਇੱਏ ਆਦਭੀ ਨੰੂ ਾਰ ਏਯਾਯ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ਸ, 
ਦਾ ਭਤਰਫ ਸ ਏਦਾ ਸ ਅਤ ਇਸ ੰਏਤ ਸ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਉਸ ਆਣ ਭਾਭਸਰਆਂ ਦਾ ਰਫੰਧਨ ਏਯਨ ਦ ਮ ਨਸੀਂ ਸ, 

ਯ ਇਸ ਜਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਸਏ ਉਸ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਤੋਂ ੀੜਤ ਸ। ਸ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਉਦ ਏਰ ਅਜ ਵੀ ਏਾਫੀ 

ਏਾਯਨ ਫਾਏੀ ਫਚ ਸਣ ਜ ਉਨੰੂ ਸਵਆਸ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਅਤ ਉਸਨਾਂ ਸਵੱਚ ਫੁੱਧੀਭਾਨ ਸਸੱਾ ਰਣ ਦ ਮ 



ਫਣਾ ਏਣ।ਇ ਦਸਯਸ਼ਟੀਏਣ ਨੰੂ ਭਜੀਰਾਰ ਫਨਾਭ ਦੰਦਯਾਵਤੀ ਸਵੱਚ ਸਨਆਂਇਏ ਏਭਟੀ ਦ ਪਰ ਦਾ ੂਯਾ 

ਭਯਥਨ ਸਭਰਦਾ ਸ।( 16)।" 

ਅਸਜਸ ਏ ਸਜੱਥ ਤੀ ਜਾਂ ਤਨੀ ਦੀ ਭੂਯਐਤਾ ਜਾਂ ਾਰਣ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦੀ ਭੰ ਏੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਸ, ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਜੂਦ ਾਰਣ ਦੀ ਟੀਸ਼ਨ ਦ ਭਯਥਨ ਦੀ ਸਜੰਭਵਾਯੀ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਤ  ਸੰੁਦੀ ਸ। 

ਫਸ਼ੱਏ, ਸਜੱਥ ਥਾਈ ਾਰਨ ਸਦਐਾਇਆ ਸਆ ਸ, ਸਪਯ ਇਸ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਰਈ ਇਸ ਦਯਾਉਣਾ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ 

ਇੱਏ ੁਚੱਜ ਅੰਤਯਾਰ ਦ ਦਯਾਨ ਫਣਾਇਆ ਸਆ ੀ। ਇਸ ਧਾਯਨਾ ਸਵਆਸ ਦੀ ਵਧਤਾ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ ਸ ਅਤ 

ਸਵਆਸੁਤਾ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਰਵਸ਼ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਜੀਵਨ ਾਥੀ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ ਸ। ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਭਸਯਟਰ 

ਭਰ ਆਭ ਤਯ ਤ  ਭਾਜ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ਐੁਸ਼ਸਾਰੀ ਨਾਰ ਅਤ ਐਾ ਤਯ ਤ  ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਅਤ ਸਯਵਾਯਾਂ ਨਾਰ ਨੇਸੜਓਂ 

ਜੁਸੜਆ ਸਇਆ ਸ, ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਫਸ਼ਯਤ ਉ 

ਭੇਂ ਏਸਥਤ ਭੂਯਐਤਾ ਜਾਂ ਾਰਣ ਦ ਭਯਥਨ ਸਵੱਚ ਫੂਤ ਨਾ ਸਣ। ਸਵਆਸ ਦਾ ੰਏਰ ਅਤ ਭਜਫੂਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। 

ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਨੰੂ, ਪਰ ਸਣ ਰਈ, ਆਣ ਦਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ੱਸ਼ਟ ਅਤ ਸ਼ੱਏ ਤੋਂ ਯ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ 

ਏਯਨ ਤ  ਸਾਜਯ ਸਣ ਵਾਰ  ਨਤੀਜ ੰਬੀਯ ਸੰੁਦ ਸਨ ਅਤ ਅਦਾਰਤਾਂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਫਯਭਾਨ ਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ 

ਫੂਤ ਸ਼ ਏਯਨ ਤ  ਜਯ ਸਦੰਦੀਆਂ ਸਨ ਜ ਸਏ ੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਏ ਅਤ ਮਏੀਨਨ ਸ। ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਭਾਭਸਰਆਂ ਨੰੂ ਟਾਰਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ 
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ਅਤ ਸਵਚਾਯ ਜ ਅਰੰਸਏ ਅਤ ਫਾਸਯੀ ਸਨ ਅਤ ਭੁੱਦ ਦ ਅਰ ਵਾਰ ਤ  ਸਧਆਨ ਏੇਂਦਰਤ ਏਯਦ ਸਨ, ਅਯਥਾਤ, 

ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਭਾਨਸਏ ਏਭਜਯੀ ਦੀ ਸਡਯੀ ਇ ਦ ੰਏਾਯ ਨੰੂ ਅਮ ਏਯ ਸਦੰਦੀ ਸ। ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ 

ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਾਰਣ ਦਾ ਫੂਤ ਅਸਜਸਾ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਸਜ ਤੋਂ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰਣ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ 

ਇੱਏ ਅੰਦਾਜਾ ੱਸ਼ਟ ਤਯ ਤ  ਏੱਸਢਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਅਸਜਸ ਭਾਭਸਰਆਂ ਸਵੱਚ ਫੂਤ ਦਾ ਸਭਆਯ ਵਾਜਫ ਸ਼ੱਏ ਤੋਂ ਯ 

ਅਦਾਰਤ ਦੀ ੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦ ਰਬ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਇਸ ਦਐਣ ਰਈ ਚਏ ਯਰਤ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ 

ਸਏ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਏਾਨੰੂਨੀ ਰੜਾਂ ੂਯੀਆ ਂ ਸ ਈਆਂ ਸਨ, ਅਤ ਭੰੀ ਈ ਯਾਸਤ ਨੰੂ ਜਾਇਜ 

ਠਸਸਯਾਉਣ ਵਾਰ  ਆਧਾਯਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤੀ ਨਾਰ ਾਫਤ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ। ਰਟਨ ਜਨ ਫਨਾਭ ਰਟਨ ਜਨ ਸਵੱਚ 

(17), (ਸਾਊ ਆਫ ਰਾਯਡਜ), ਰਾਯਡ ਭਏ ਡਯਭਟ ਨੇ ਸਏਸਾ: - 

"ਤਰਾਏ ਦ ਅਸਧਏਾਯ ਐਤਯ ਸਵੱਚ ਸਧਯਾਂ ਦੀ ਸਥਤੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸੰੁਦੀ ਸ ਅਤ ਜਨਤਏ ਸਸੱਤ ਇਸ ਭੰ ਏਯਦ ਸਨ ਸਏ 

ਸਵਆਸ ਦ ਫੰਧਨ ਨੰੂ ਸਰਏ ਜਾਂ ਖ਼ਤ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਇੱਏ ਾ ਨਸੀਂ ਯੱਸਐਆ ਜਾਵਾ। ਇ ਦ ਉਫੰਧਾਂ ਦੀ 

ਸਚੰਤਾਜਨਏ ਰਸਏਯਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਭੰਨਣ ਰਈ ਸਏ ਅਦਾਰਤ 'ੰਤੁਸ਼ਟ' ਸ ਏਦੀ ਸ, ਸਨਟਾਯ ਦ ਆਧਾਯ ਦ ਫੰਧ ਸਵੱਚ, 

ਵਾਜਫ ਸ਼ੱਏ ਤੋਂ ਯਹ ਫੂਤ ਤੋਂ ੱਟ ਏੁਝ ਦ ਨਾਰ।" 

ਉਯਏਤ ਸਨਯੀਐਣ ਫਯਾਫਯ ਰਾ ੂਸੰੁਦ ਸਨ ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦੀ ਭੰ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇਸ ਸਫਨਾਂ ਸਏਸਾ 

ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਏ ਫੂਤਾਂ ਨੰੂ ਛਾਂਟਣ ਸਵੱਚ ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਚੰੀ ਭਝਦਾਯੀ ਵਯਤਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ ਅਤ ਉਨੰੂ ਸਏ ਵੀ ੂਯਵ-

ਅਨੁਭਾਨਤ ੱਐ ਦ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਫਠਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਅਤ ਯਾਸਤ ਨੰੂ ਯਸਏਆ ਨਸੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਸਜੱਥ, ਏ ਦ ਤੱਥਾਂ 

ਅਤ ਸਾਰਾਤਾਂ ਦ ਆਧਾਯ ਤ , ਇਸ ਸਯ ਏਾਯਨ ਏਯਏ, ਸਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। 



ਇ ਤਯਹਾਂ ਸਯਏਾਯਡ ਤ  ਸ਼ ਏੀਤ  ਫੂਤਾਂ ਦਾ ਸਨਯਣਾ ਸਜਏਯ ਏੀਤ ਏਾਨੰੂਨੀ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦੀ ਯਸ਼ਨੀ ਸਵੱਚ ਏੀਤਾ ਜਾ 
ਏਦਾ ਸ  
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ਉੱਯ ਸਵਦਵਾਨ ਵਏੀਰ  ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਵੱਰੋਂ  ਵੀ ਇ ਦਾ ਸਵਯਧ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦ ਸੁ਼ਯੂਆਤੀ 

ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਸਸਰਾਂ ਤੋਂ ਸਨਟਾਯ ਵਾਰ  ਏਾਯਨ ਨ ਜ ਾਰਣ ਵੱਰ ਰ  ਜਾਂਦ ਨ। ਇਸ ਨ ਸਏ ਉਸ ਇੱਏ ਭਾਂ ਦ 

ਯ ਦਾ ਸਈ ੀ ਸਜ ਨੇ ਆਣੀ ਛਟੀ ਉਭਯ ਸਵੱਚ ਸੀ ਉਨੰੂ ਆਣ ਚਾਚ ਦੀ ਤਨੀ ਦ ਯੂ ਸਵੱਚ ਯਸਸਣ ਰਈ ਛੱਡ 

ਸਦੱਤਾ ੀ ਅਤ ਉਦ ਾਰਣ ਸ਼ਣ  ਸਵੱਚ ਏਈ ਸਦਰਚੀ ਨਸੀਂ ੀ. ੱਤ ਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਤੋਂ, ਉ ਦੀ ਇੱਏ ਭਤਯਈ 

ਭਾਂ ੀ। ਇ ੱਰ ਦਾ ਏਈ ੁਝਾਅ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਉਦੀ ਭਤਯਈ ਭਾਂ ਸਏ ਵੀ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਜਾਰਭ ੀ ਜਾਂ ਉਨੰੂ ਉ 

ਨਾਰ ਫਦਰੂਏੀ ਏਯਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਸਦੱਤੀ ਈ ੀ, ਤਾਂ ਜ ਉਦ ਭਨ ਨੰੂ ਰਬਾਸਵਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏ। ਇ ੱਰ ਦਾ ਏਈ 

ਫੂਤ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਭਤਯਈ ਭਾਂ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨਾਰ ਫਯਸਸਭੀ ਨਾਰ ਸ਼ ਆਈ ਸ। ਸਪਯ ਸਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਏ ਭਸਟਰਏ ਦੀ 

ਰੀਸਐਆ ਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਉ ਨੰੂ ਏਾਰਜ ਸਵਚ ਸੱਸਐਆ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤੀ ਈ ੀ। ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਆਣ 

ਸਫਆਨ ਸਵੱਚ ਸਏਸਾ ਸਏ ਉਸ ਯ ਸਵੱਚ ੰੀਤ ਸੱਐਣਾ ੰਦ ਏਯਦੀ ੀ ਜ ਉਨੇ 2 ਜਾਂ 3 ਾਰ ਤੱਏ ਏੀਤੀ। ਇਸ ਵੀ 

ਸਏਸਾ ਸਆ ੀ ਸਏ ਉ ਦ ਸਤਾ ਨੇ ਸਯਵਾਯਏ ਜਾਇਦਾਦ ਸਵਚ ਸਸੱਾ ਰੈਂਦ ਸ ਉ ਨੰੂ ਏੁਝ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤਾ, ਸਾਰਾਂਸਏ 

ਜਭੀਨ ਦ ਏਾਫੀ ਸਸੱ ਉ ਦ ਦੂਜ ਫੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਸਦੱਤ  ਨ। ਭਨੰੂ ਨਸੀਂ ਰਦਾ ਸਏ ਉਯਏਤ ਸਜਏਯ ਏੀਤ  

ਭਾਭਸਰਆ ਂਨੰੂ ੂਯੀ ੰਬੀਯਤਾ ਸਵੱਚ ਉਸ ੂਯਵ-ਸਨਟਾਯਾ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਏਾਯਨ ਭਝਦਾ ਸ ਜ ਾਰਨ ਦਾ ਏਾਯਨ 

ਫਣ ਏਦਾ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ, ਸਯਏਾਯਡ ਤ  ਅਸਜਸਾ ਏੁਝ ਵੀ ਨਸੀਂ ਸ ਜ ਇਸ ਦਯਾਉਂਦਾ ਸ ਸਏ ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਦ 

ਭੇਂ ਤੱਏ ਉਨੇ ਇ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਏੰਭ ਏੀਤਾ ੀ ਤਾਂ ਜ ਸਵੜ ਸ ਭਨ ਦ ਸ਼ੱਏ ਨੰੂ ਜਨਭ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਏ। ਾਧਾਯਨ 

ਭੁੀਫਤਾਂ, ਯਰੂ ਏਰਸ਼ਾਂ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਏ ਸਫਤਾ, ਜ ਸਏ ਛਟੀ ਉਭਯ ਸਵੱਚ ਵੀ ਏਈਆਂ ਦੁਆਯਾ ਅਨੁਬਵ ਏੀਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਤੋਂ ਇਸ ਅੰਦਾਜਾ ਰਾਉਣਾ ੁਯੱਸਐਅਤ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਉਸ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਦਾ ਫੀਜ ਰ  ਜਾਂਦ ਸਨ ਜ 

ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ਾਰਨ ਸਵੱਚ ਉਦ ਸਨ ਅਤ ਸਪਯ ਵੀ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਤਫਾਸੀ ਵੱਰ ਰ  ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏਾਯਏਾਂ 

ਦੀ ਸੋਂਦ ਨੰੂ ਾਫਤ ਏਯਨ ਦੁਆਯਾ ਭਾਨਸਏ ਅਮਤਾ ਨੰੂ ਾਫਤ ਏਯਨਾ ਏਾਫੀ ਨਸੀਂ ਸ ਜ ੰਬਾਵਤ ਤਯ ਤ  ਏੁਝ ਐਾ 

ਤੱਤਾਂ ਸਵੱਚ ੂਯਵ-ਸਨਟਾਯਾ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਏਾਯਨ ਫਣ ਏਦ ਸਨ, ਾਰਨ ਦ ੰਫੰਧ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਸੱਟਾ ਇ ੱਰ ਤ  
ਨਸੀਂ ਏੱਸਢਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਅਤੀਤ ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਏਾਯਨ ਭਜੂਦ ੀ ਜ ਸ ਏਦਾ ਸ ਾਰਨ ਦ ਫਾਯ ਸਵੱਚ ਝੁਸਏਆ 

ਸਇਆ ੀ ਜਾਂ ਇਸ ਸਏ ਸਵਅਏਤੀ ਸਵੱਚ ਾਰਨ ਦ ਅਰ ਫੂਤ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਸਏ ਸਵਅਏਤੀ ਦ ਸਯਵਾਯ ਸਵੱਚ 

ਾਰਨ  ਦ  ਦਾ ਣ ੀ 
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ਆ ਨੰੂ ਏਾਨੰੂਨ ਦੁਆਯਾ ਰੜੀਂਦ ਭੇਂ ਤ ਅਸੁ਼ੱਧਤਾ ਨੰੂ ੱਸ਼ਟ ਅਤ ਮਏੀਨਨ ਫੂਤਾਂ ਦੀ ਰਭੁੱਐਤਾ ਦੁਆਯਾ ਾਫਤ ਏੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸਜੱਥ ਦ ੰਏਯਣ ਸਨ, ਇੱਏ ਾਰਣ ਦ ੱਐ ਸਵੱਚ ਸਯਫ ਸਵਯਧੀ ੰਤੁਰਨ ਸੀ ਨਸੀਂ ਸ ਏਦਾ 

ਸ, ੋਂ ੰਜਭ ਦੀ ਏਾਨੰੂਨੀ ਧਾਯਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਦੂਯ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਇ ੱਰ ਦਾ ਏਈ ਫੂਤ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ 

ਦੁਆਯਾ 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਜਾਂ ਰਬ 23 ਭਈ, 1955 ਨੰੂ ਰਟ ਏੀਤੀ ਭਾਨਸਏ ਸਵਾੜ ਸਵਏਾਸ਼ੀਰ ੀ। ਜਾਂ 

ਰਾਬਏਾਯੀ ਅਤ ਅਚਾਨਏ ਨਸੀਂ। ਇ ਰਈ-ਏਸਸੰਦ ਦਾ ਏਾਯਨ ਤੱਏ. ਭੈਂ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰਣ ਦ ਸੱਏ ਸਵੱਚ ਸਏ 

ਸੱਟ ਤ  ਨਸੀਂ ਸੰੁਚ ਏਦਾ. 



ਇ ਭਾਭਰ  ਸਵਚ ਬ ਤੋਂ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਵਾਰ ਇਸ ਸ ਸਏ ਏੀ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ਇ 

ਸੱਦ ਤੱਏ ਅਭਯੱਥ ੀ ਸਏ ਉਸ ਇਸ ਨਾ ਭਝ ਏ ਸਏ ਉਸ ਸਵਆਸ ਦ ਭਾਭਾਂ ਸਵਚ ਸਸੱਾ ਰ  ਯਸੀ ੀ ਅਤ 

ਸਵਆਸ ਦ ਨਤੀਸਜਆਂ ਜਾਂ ਸਵਆਸ ਦ ਨਤੀਜ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਭਝ ਏੀ ੀ। ਏਯਤੱਵਾਂ ਅਧਾਯਨ ਆਚਯਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸਯਣਾਂ 

ਇੰਦਯ ਨੰੂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਈਆਂ ਸਨ। ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਅਤ ਉ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਸਦਨਾਂ ਦਯਾਨ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਖ਼ਤੀ ਨਾਰ 

ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸ। ੁਜਾਯੀ, ਸਜ ਨੇ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ੰਸਠਤ ਏੀਤਾ, ਨੇ ਸਏਸਾ ਸਏ ਰਾੜੀ ਨੇ ਾਧਾਯਨ ਤਯੀਏ ਨਾਰ 

ਸਵਵਸਾਯ ਏੀਤਾ। ਉਨੇ ਉਸਨਾਂ ਭੰਤਯਾਂ ਦਾ ਜਾ ਏੀਤਾ ਜ ਉਨੰੂ ਦੁਸਯਾਉਣ ਦੀ ਰੜ ੀ ਅਤ ਉਨੇ ਆਣ ਆ ਨੰੂ 

ਇ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਡਸਰਆ, ਜਾਂ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਇ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਐਤਭ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ, ਤਾਂ ਜ ਭਾਨਸਏ 

ਅਧਾਯਨਤਾ ਦ ਸ਼ੱਏ ਨੰੂ ਜਨਭ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਏ। ਸਯਏਾਯਡ ਤ  ਇ ੱਰ ਦਾ ਏਈ ੱਏਾ ਫੂਤ ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਤੋਂ 
ਠੀਏ ਸਸਰਾਂ ਉ ਨੰੂ ਾਰਣ ਦਾ ਦਯਾ ਸਆ ੀ ਅਤ ਅਰ ਸਵੱਚ ਇਦਾ ਇਰਾਜ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ ਜਾਂ ਉ ਨੰੂ 

ਤੰਦਯੁਤ ਏਯਨ ਰਈ ਡਸਟਵ ਅਤ ਟੀਏ ਸਦੱਤ  ਨ। ਭੈਂ ਸਸਰਾਂ ਸੀ ਫਾਸਯਰ  ਭਯੀਜਾਂ ਦ ਯਸਜਟਯ ਸਵੱਚ ਡਾ. 

ਦਵਰ ਸੰ ਦ ਦਾਐਰ  ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਦ ਚੁੱਏਾ ਸਾਂ ਜ ਆਣ ਆ ਸਵੱਚ ਇਸ ਾਫਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਾ ਸਏ ਉਸ ਉ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ 

ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ਸਵੜ ਈ ੀ ਸਜ ਸ਼ਾਭ ਨੰੂ ਸਵਆਸ ਦੀ ਉਭੀਦ ੀ। ਉਨੇ ਅੰਸਭਰਤਯ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉਦ 

ਨਾਰ ਏੀਤ  ਸਵਵਸਾਯ ਨੰੂ ਐਤੀ ਨਾਰ ਨਏਾਯ ਸਦੱਤਾ ਸ, ਫਸੁਤ ਾਯ ਵਾਸਾਂ ਨੇ ਏਈ ਸ਼ੱਏ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸ ਸਏ ਉਨੇ 

ਸਾਰ ਸੀ ਸਵੱਚ "ਯਯ ਰੁੱਏ" ਜਾਂ "ਇੱਏ ਐਾਰੀ ਨਜਯ" ੀ, ਜ ਸਏ ਉਦ ਸੁਯ ਦੁਆਯਾ ਾਯਟੀ ਸਦੱਤੀ ਈ ਅਤ 

ਸਵਆਸੁਤਾ ਜੜਾ ਦ ਨਭਾਨ ਸਵੱਚ ਸ਼ਰੀ ਯਾਭ ਚੰਦਨੀ ਦੁਆਯਾ ਵੀ ਾਯਟੀ ਸਦੱਤੀ ਈ । 
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 ਨਾਸ਼ਤ ਦੀ ਭਜ ਤ  ਅਤ ਦੁਸਸਯ ਦ ਐਾਣ ਦਯਾਨ ਉ ਦ ਚਾਰ-ਚਰਣ ਤ  ਵੀ ਸਟੱਣੀ ਏੀਤੀ ਈ ੀ। ਜਏਯ ਉ ਨੇ 

ੱਚਭੁੱਚ ਉ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ੰਜਭ ਦ ਸਵਯੁੱਧ ਸ਼ੱਏ ਦਾ ਏਯਨ ਰਈ ਸਏ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਏੰਭ ਏੀਤਾ ੀ, ਤਾਂ 23 ਭਈ ਤੱਏ 

ਟੀਸ਼ਨਯ ਜਾਂ ਉਦ ਸਯਵਾਯ ਦ ਸਯ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦੁਆਯਾ ਇ ਤੱਥ ਦਾ ਏਈ ਸਜਏਯ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ੀ। ਇ ਭੇਂ 

ਦਯਾਨ ਜੜ ਨੇ ਅੰਸਭਰਤਯ ਦਾ ਦਯਾ ਏੀਤਾ ਅਤ ਫੂਤ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਸਵੱਚ ਇ ਦ ਉਰਟ ਅਤ ਾਧਾਯਨ ਤਯੀਏ ਨਾਰ 

ਏੰਭ ਏੀਤਾ। ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਨੇ ਆਣ ਸਫਆਨ ਚ ਸਏਸਾ ਸਏ ਯਰਵ ਟਯਨ ਚ ਸਵਆਸੁਤਾ ੰਬ ਸਇਆ ਅਤ ਫਾਅਦ ਚ 

ਵੀ ਅਤ ਸਵਆਸ ਦਾ ਬ ਾਇਆ ਸਆ। ਇਨਏਾਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਅਤ ਫਾਯ ਸਵਚ ਟੀਸ਼ਨਯ ਦ ਸਵਦਵਾਨ ਵਏੀਰ ਨੇ 

ਭੰਸਨਆ ਸਏ ੰਬ ਜਯੂਯ ਸਇਆ ਸਵਾ। ਇ ੱਰ ਤੋਂ ਸਏਤ ਵੀ ਇਨਏਾਯ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ ਸਏ ਉ ਦ ਭਨ ਦੀ 

ਅੁਸਵਧਾ ਦੀ ਐਜ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਭਾਯਸ਼ਰ ੰਬ ਨਸੀਂ ਸਇਆ ੀ। 

ਇ ਧਾਯਨਾ ਤ  ਸਏ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਅਤ ਛਤੀ ਸੀ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦੀ ਅਵਾਈ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉ ਦ ਅਾਧਾਯਨ 

ਸਵਵਸਾਯ ਦ ਫੂਤ ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਥਾਸਤ ਸ  ਸਨ, ਅਰਾ ਵਾਰ ਇਸ ਸ ਸਏ ਏੀ ਇਸ ਸਏ ਭਾਨਏ ਦ ਰਬ 

ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਨੰੂ ਦਯਾਉਂਦਾ ਸ ਸਜ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਰਈ ਏਾਪੀ ਭੰਸਨਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਾਰਨ ਦ ਆਧਾਯ 

ਤ  ਸਵਆਸ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਫੂਤ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਏ ਭੁੱਰ ਦ ਆਧਾਯ ਤ  ਰ  ਸਨ, ਇਸ ਨਸੀਂ ਦਯਾਉਂਦ ਸਨ ਸਏ 

ਸਵਆਸ ਦ ਜੀਸਵਟ ਦ ਭੇਂ ਉ ਏਰ ਰੜੀਂਦੀ ਭਾਨਸਏ ਭਯੱਥਾ ਨਸੀਂ ੀ- ਜੀਸਵਟ ਆਯ. 24 ਤ  ਉੱਤਯਦਾਤਾ 
ਦੀ ਤਯਪੋਂ ਸਧਆਨ ਦਣ ਮ ਤਣਾਅ ਯੱਸਐਆ ਸਆ ਸ, ੱਤਯ ਸਭਤੀ 12 ਭਈ, 1955, ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਸਤਾ ਦੁਆਯਾ 

ਜਵਾਫਦਸ ਦ ਸਤਾ ਨੰੂ ਬਸਜਆ ਸਆ। ਉ ੱਤਯ ਨੰੂ ਪਰ  ਦ ਸੁ਼ਯੂਆਤੀ ਸਸੱ ਸਵੱਚ ਸਵਥਾਯ ਸਵੱਚ ਦੁਫਾਯਾ ਸ਼ 

ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ। ਭਯ ਰਈ ਇ ਸਚੱਠੀ ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਭਰ ਏਯਨਾ ਐਾ ਸ ਸਜ ਸਵੱਚ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦ ੁਣਾਂ ਨੰੂ, ਉ 

ਾਰ ਆਚਯਣ ਨਾਰ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਾਇਨ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ, ਸਜਦਾ ਏਾਯਨ ਉ ਦ ਸਵਆਸ ਦੀ ਸਭਤੀ ਤੋਂ ਰ  ਏ 2018 



ਤੱਏ ਦ ਭੁਏੱਦਭ ਸਵੱਚ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ਸ। ਇ ੱਤਯ ਨੰੂ ਸਰਐਣਾ. ਸਾਰਾਂਸਏ, ਭਾਸਜਏ ਫਯਜਾਂ ਜਾਂ ਸਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਯ ਅਤ ਚੰ 

ਦ ਆਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਖ਼ਤ 
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ਸਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਯ ਸ ਏਦਾ ਸ, ਉਦ ਸਵਵਸਾਯ ਨੰੂ ਰ  ਏ ਇਸ ੱਤਯ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਸਵਵਾਦ ਸਵੱਚ ਸ ਸਏ ਸਏਵੇਂ ਉਨੰੂ ਏਸਥਤ 

ਤਯ ਤ  ਯੱਸਐਆ ਸਆ ਸ। ਚੰ ਆਚਯਣ ਦ ਸਨਮਭਾਂ ਦੀ ਉਰੰਣਾ ਏੀਤ ਸਫਨਾਂ, ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ  ਦ ਸਤਾ ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਤਾਂ 
ਯਸਸ ਏਦ ਨ ਜਾਂ ਉ ਦ ਅਜੀਫ ਸਵਵਸਾਯ ਦਾ ਸਜਏਯ ਏਯਦ ਸ ਇੱਏ ੱਤਯ ਬਸਜਆ ਸ ਜਾਂ ਉ ਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਅਤ 

ੂਯਵ-ਅਵਥਾ ਦ ੰਫੰਧ ਸਵੱਚ ਇਰਾਜ ਫਾਯ ਸਚੰਤਾਜਨਏ ੁੱਛਸੱਛ ਏਯ ਏਦ ਸਨ। ਉਯਏਤ ਤੋਂ. ਭੈਂ ਇ ੱਰ ਤੋਂ 

ੰਤੁਸ਼ਟ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ਸਏ ਉਸ ਏਟ ਦੀ ਧਾਯਾ 5(ii) ਦ ਅਨੁਾਯ ਭਾਨਸਏ ਤਯ ਤ  ੀੜਤ ੀ। 

ਭੈਂ ਸੁਣ ਡਾ. ਸਦ ਸ਼, ਡਾ: ਸਵਸਦਆ ਾਯ ਅਤ ਡਾ: ਸਦਆਰ ਸੰ ਦ ਡਾਏਟਯੀ ਫੂਤ ਦ ਰਬਾਵ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਦ ਏਦਾ ਸਾਂ 

ਅਤ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦੀ ਸਾਰਤ ਦਾ ਵੀ ਸਜਏਯ ਏਯ ਏਦਾ ਸਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਸ਼ਰੀ ਭੁਦਸਰ (ਜੀਸਵਟ /5) ਸਭਤੀ ਦ 

ੱਤਯ ਸਵੱਚ ਵਯਣਨ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸ। 24 ਭਈ. 1955, ਆਯ.ਡਫਰਮ.ੂ 2. ਫਰਦਵ ਇੰਦਯ ਸੰ ਨੰੂ ੰਫਸਧਤ, ਅਤ 

ਭੈਂਟਰ ਸਤਾਰ (ਜੀਸਵਟ A/3) ਸਵੱਚ ਇੱਏ ਫਾਸਯੀ ਭਯੀਜ ਵਜੋਂ ਉਦ ਇਰਾਜ ਦਾ ਸਯਏਾਯਡ। ਜਏਯ 24 ਭਈ, 

1955 ਨੰੂ ਜ ਏੁਝ ਵਾਸਯਆ ੀ, ਉਸ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ ਜਾਂ ਉ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਫਾਅਦ ਵਾਸਯਆ ਸੰੁਦਾ, ਤਾਂ 

ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਨੰੂ ਜਾਇਜ ਠਸਸਯਾਉਣ ਵਾਰ  ਫੂਤ ਏਾਨੰੂਨੀ ਯੀਸਐਆ ਤ  ਐੜਹ ਸ ਏਦ ਨ। 23 ਭਈ ਨੰੂ ਅਤ 

ਉ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਾਰ ਸਵਵਸਾਯ ਨੰੂ, ਉ ਦ ਨਾਰ ਸਛਾਐੜੀ ਤਯ ਤ  ਇ ਸੱਟ ਦ ਭਯਥਨ ਸਵਚ ਨਸੀਂ ਸਏਸਾ ਜਾ 

ਏਦਾ ਸਏ ਉਸ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰ ੀ। ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਭੈਂ ਸਸਰਾਂ ਸੀ ਸਏਸਾ ਸ, ਸਯਏਾਯਡ ਤ  ਇ ੱਰ ਦਾ ਏਈ ਫੂਤ 

ਨਸੀਂ ਸ ਸਏ ਉਦੀ ਸਫਭਾਯੀ ਸਵਏਾਸ਼ੀਰ ਜਾਂ ਰਤੀਸ਼ੀਰ ੀ ਅਤ ਅਚਾਨਏ ਨਸੀਂ ੀ। ਡਾਏਟਯ ਸਵਦਆ ਾਯ (. 

ਡਫਰਮ.ੂ 2) ਦ ਸਨਦਾਨ ਦ ਅਨੁਾਯ, ਉਸ ਭਨੀਆ (ਯਰ) ਤੋਂ ੀੜਤ ੀ ਨਾ ਸਏ ਸਜਪਯੀਨੀਆ ਤੋਂ। ਉਨੇ ਸਏਸਾ, 

"ਆਭ ਤਯ ਤ , ਧਾਯਨ ਭਨੀਆ ਫਸੁਤ ਅਚਾਨਏ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਅਤ ਇਰਏਸਟਰਏ ਇਰਾਜ ਦ ਅਧੀਨ ਫਸੁਤ ਜਰਦੀ 

ਅਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ." ਜਦੋਂ ਉਨੇ ਸਚਆ ਸਏ ਉਸ ਠੀਏ ਸ ਈ ਸ ਤਾਂ ਉਨੇ ਉਦਾ ਇਰਾਜ ਫੰਦ ਏਯ ਸਦੱਤਾ। ਸਵਦਆ 

ਾਯ ਦ ਸਫਆਨ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਸਦੱਤਾ ਸਆ। "ਟਵੀਨ ਦਾ ਭਨੀਆ ਜ ਭੈਂ ਉਦ ਏ ਸਵੱਚ ਦਸਐਆ ਸ, ਉਸ ਫਾਅਦ ਸਵੱਚ 

ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਦੁਸਯਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ" ਇਸਨਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਅਯਥ ਇਸ ਨਸੀਂ ਸੜਹਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਸਏ ਅਸਜਸਾ 

ਭਨੀਆ ਦੁਫਾਯਾ ਸਣ ਦੀ ੰਬਾਵਨਾ ਸ। ਜੂਨ ਸਵੱਚ ਠੀਏ ਸਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉ ਪਾਟ ਨੰੂ ਫਚਾਉਣ ਵਾਰਾ ਏਈ ਭੀਂਸ ਨਸੀਂ ਸ। 

1955, ਸਭਰ  ਦੀ ਏਈ ਦੁਸਯਾਈ ਨਸੀਂ ਸਈ ਸ 
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ਸਰਏ ਜਾਂ ੰਬੀਯ, ਸੁਣ ਤੱਏ। 1955 ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਉਨੇ ਫੀ.., ਅਤ ਫੀ.ਟੀ., ਦੀਆਂ ਰੀਸਐਆਵਾਂ ਾ ਏੀਤੀਆਂ ਅਤ ਉਸ 

ਅਰਰ, 1958 ਤੋਂ ਏਯਡ ਸਾਯਟ ਏੂਰ ਸਵੱਚ ਅਸਧਆਏ ਵਜੋਂ ਨ ਏਯੀ ਏਯ ਯਸੀ ਸ, ਅਤ ਉਨੇ ਭ.., ਅੰਯਜੀ ਦੀ 

ਰੀਸਐਆ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਸਣ ਰਈ ਆਣਾ ਪਾਯਭ ਵੀ ਬਸਜਆ ੀ। ਇ ਰਈ, ਵਾਰ, ਜ ਸਏ ਪਰ  ਦੀ ਭੰ ਏਯਦਾ ਸ, 

ਇਸ ਸ ਸਏ ਏੀ ਵਯਤਭਾਨ ਵਯ ਏ ਸਵੱਚ ਭਸਨਆ ਦਾ ਅਚਾਨਏ ਸਭਰਾ, ਸਜ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਸਯਪ ਅਥਾਈ ਤਯ ਤ  

ਰਬਾਸਵਤ ਏੀਤਾ, ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਸਵਅਏਤੀ ਦੀ ਾਰਣ ਦੀ ਸਥਤੀ ਦਾ ੁਐਤਾ ਫੂਤ ਸ। ਭਨੰੂ ਡਯ ਸ, ਭੈਂ ਅਸਜਸ 

ਸੱਟ ਤ  ਸੰੁਚਣਾ ਜਾਇਜ ਨਸੀਂ ਠਸਸਯਾਂਾ। ਆਣ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ, 20 ਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਸਵੱਚ, ਉਨੇ ਭਸਟਰਏ, 



ਇੰਟਯਭੀਡੀਟ, ਬੂਸ਼ਣ ਅਤ ਰਬਾਏਯ ਦੀਆਂ ਰੀਸਐਆਵਾਂ ਾ ਏੀਤੀਆਂ ਨ। ਦੁਸਯਾ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਤੋਂ ਤਾ ਚੱਰਦਾ ਸ 

ਸਏ ਭਈ, 1955 ਸਵੱਚ ਵੱਛਤਾ ਦਾ ਸਭਰਾ ਭਨੀਆ (ਟਰਾਂੀਟਯੀਆ) ੀ ਅਤ ਇਸ ਅਚਾਨਏ ਅਤ ਥੜਹ ਭੇਂ ਦਾ ੀ। 

ਸ਼ਰੀ ੁਯਫਚਨ ਸੰ ਨੇ ਇ ਸਵਸ਼ ਤ  ਫਸੁਤ ਾਯੀਆਂ ਏਾਨੰੂਨੀ ਸਏਤਾਫਾਂ ਭਨੰੂ ੜਹ ਏ ੁਣਾਈਆ।ਂ ਇਸ ਯਚਨਾਵਾਂ 

ਇੰਸਰਸ਼ ਅਤ ੀਅਯਨ ਦੁਆਯਾ (1958 ਡੀਸ਼ਨ) ਫ 483-484, 487, 488, 489, ਏਯਾਨ ਫ 558 ਦੁਆਯਾ 
ਦਵਾਈ ਦਾ ਏਾਨੰੂਨ; 561; ਭਨ ਸਵਸ਼ਰਸ਼ਣ ਦਾ ਾਰਾਨਾ ਯਵਐਣ, ਪਯਸ਼ ਅਤ ਨਾਥਨੀਰ ਯ ਦੁਆਯਾ ਵਾਰੀਅਭ IV, 

ੰਨੇ 144, 167; ਸਜਰਫਯੀ ਦੁਆਯਾ ਭਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਅਤ ਭਨੁੱਐ, ੰਨਾ 144, ਯਟ ਦੁਆਯਾ ਜਨਯਰ ਭਨ ਸਵਸਆਨ 

(ਦੂਜਾ ਡੀਸ਼ਨ), 1961, ੰਨਾ 538; ਭਨ ਸਵਸਆਨ ਦੀ ਅਭਯੀਏਨ ਸੈਂਡਫੁੱਏ, ਵਾਰੀਅਭ I (1959) ਫ 447 ਅਤ 449, 

ਅਤ ਭਦੀ ਦੁਆਯਾ ਭਡੀਏਰ ਸਨਆਂਸ਼ਾਰਾ (13ਵਾਂ ਡੀਸ਼ਨ) 1959 ਫ 377 ਤੋਂ 379. ਅੰਸ਼ ੰਬੀਯ ਭਨੀਆ, ਭਨੀਡ-

ਰਸਵ ਾਈਏਸ, ਪੰਏਸ਼ਨ; ਭਸਨਏ ਸਡਯਸਵ ਰਤੀਸਏਰਆਵਾਂ ਅਤ ਸ਼ਾਈਜਪਯੀਸਨਏ ਰਤੀਸਏਰਆਵਾਂ ਦੀ ਈਟੀਰਜੀ. 
ਭੈਂ ਉਯਏਤ ਸਵਾਸਰਆਂ ਨੰੂ ਸਧਆਨ ਨਾਰ ਸੜਹਆ ਸ ਯ ਇ ਏ ਦਾ ਪਰਾ ਏਯਨ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਇ ਸਵੱਚ ਜ 

ਸਏਸਾ ਸਆ ਸ, ਉ ਤੋਂ ਭੈਂ ਫਸੁਤਾ ਰਾਬ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦ ਮ ਨਸੀਂ ਸਇਆ ਸਾਂ। ਇਸ ਸਫਨਾਂ ਸ਼ੱਏ ਰੱਛਣਾਂ ਅਤ ਇਰਾਜ 

ਨਾਰ ਨਸਜੱਠਣ ਵਾਰ  ਸਵਸਆਨਏ ਸ਼ਫਦ ਸਨ ਯ ਇਸਨਾਂ ਦ ਅਸਧਨ ਤੋਂ ਭੈਂ ਏਈ ਵੀ ਰਾਬਦਾਇਏ ਸੱਟਾ ਏੱਢਣ ਸਵੱਚ 

ਅਭਯੱਥ ਸਾਂ ਜ ਯਸ਼ਨੀ ਾ ਏਦਾ ਸ। 
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ਸਵਆਸ ਦ ਭ ਤ  ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਦੀ ਭਾਨਸਏ ਸਥਤੀ ਤ  ਇਸਨਾਂ ਯਚਨਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਸਦੱਤ  ਸੱਐੀ ਰਵਚਨ ਏਾਨੰੂਨੀ 

ਯੀਸਐਆਵਾਂ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ ਭਨ ਦੀ ਸਥਤੀ ਨੰੂ ਸਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨ ਸਵੱਚ ਫਸੁਤ ਭਦਦਾਯ ਨਸੀਂ ਸਨ। 

ਇ ਵਾਰ ਦਾ ਸਨਯਧਾਯਨ ਏਯਨ ਰਈ, ਏੀ ਭਾਨਸਏ ਅਭਯੱਥਾ ਦ ਏਾਯਨ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦ ਏਾਯਨ ਭਜੂਦ 

ਸਨ, ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਵਅਏਤੀਤ ਏ ਸਵੱਚ ਸ਼ ਏੀਤ  ਫੂਤਾਂ ਤੋਂ ਸੱਟਾ ਏੱਢਣਾ ੈਂਦਾ ਸ ਅਤ ਏਾਨੰੂਨੀ ਟਟਾਂ ਨੰੂ 

ਰਾ ੂਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਸਧਆਨ ਸਵੱਚ ਯੱਐ ਏ ਆਣ ਪਰ  ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨੀ ੈਂਦੀ ਸ। ਅਸਜਸੀ ਸਾਇਤਾ 

ਜ ਡਾਏਟਯੀ ਫੂਤਾਂ ਤੋਂ ਰਾਤ ਸ ਏਦੀ ਸ। ਸਜਵੇਂ ਸਏ ਸਸੰਦੂ ਏਾਨੰੂਨ ਦ ਸਧਾਂਤ ਦ ਸਵਦਵਾਨ ੰਾਦਏ ਭੁੱਰਾ ਦ, 12ਵਾਂ 

ਡੀਸ਼ਨ, ੰਨਾ 851  ਦੁਆਯਾ ਦਯਾ  ਸਨ, "ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਨਯਧਾਯਨ ਤਾਯ ਨਾਰ ਸਐੱਚੀਆਂ ਸਏਆ ਅਯਾਈਆਂ ਤ  

ਨਸੀਂ ਫਰਸਏ ਠ  ਅਤ ਥਾਸਤ ਤੱਥਾਂ ਤ  ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸ। ਰਸ਼ਨ ਅੰਸ਼ਏ ਤਯ ਤ  ਇੱਏ ਸਭਸ਼ਯਤ ਸ। ਆਭ ਸਨਯੀਐਣ ਦੀ 

ੀਭਾ ਅਤ ਅੰਸ਼ਏ ਤਯ ਤ  ਡਾਏਟਯੀ ਤਜਯਫ ਦੀ ੀਭਾ ਦ ਅੰਦਯ। ਭੁੱਦ ਦੀ ੰਬੀਯਤਾ ਅਤ ਭਸੱਤਵੂਯਨਤਾ ਦੀ ਭੰ ਸ 

ਸਏ ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਇ ਭੁੱਦ ਤ  ਆਣਾ ੁਤੰਤਯ ਸਨਯਣਾ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਡਾਏਟਯੀ ਵਾਸੀ ਏਾਫੀ ਸਾਇਤਾ ਅਤ 
ਭਾਯਦਯਸ਼ਨ ਵੀ ਸ ਏਦੀ ਸ ਯ ਵਾਰ ਅਦਾਰਤ ਰਈ ਇੱਏ ਸ ਨਾ ਸਏ ਭਾਸਸਯਾਂ ਰਈ ਅਤ ਭਾਸਸਯਾਂ ਦ ਫੂਤ 

ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਵਾਜਫ ਸ਼ੱਏ ਤੋਂ ਯ ਨੁਏਤ ਤ  ਆਣ ਆ ਨੰੂ ੰਤੁਸ਼ਟ ਏਯਨ ਦੀ ਸਜੰਭਵਾਯੀ ਤੋਂ ਭੁਏਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਸਨ। 

ਭੈਂ ਸੁਣ ਉ ਨਾਰ ਨਸਜੱਠ ਏਦਾ ਸਾਂ ਜ ਭੈਂ ਇੱਏ ਆਯੂਭੈਂਟਭ ਡ ਸਸਭਨੇਭ, ਇੱਏ ਅੀਰ ਇੱਏ ਭਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਆਧਾਯ 

ਅਤ ਯਰੂ ਅਸ਼ਰੀਰਤਾ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਇੱਏ ਫਨਤੀ ਵਜੋਂ ਟਾਈਰ ਏਯ ਏਦਾ ਸਾਂ। ਟੀਸ਼ਨਯ ਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਇ 

ਤਯਹਾਂ ਰਟ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ: ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਦ ਭਨ ਸਵੱਚ ਬਾਯੀ ਬਯਭ-ਬੁਰ ਸਐਆਂ ਸਨ ਅਤ ਸਧਯਾਂ ਸਵਚਏਾਯ ਫੰਧ 

ੰਬੀਯ ਯੂ ਸਵੱਚ ਤਣਾਅੂਯਨ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਏਦ ਵੀ ਤੀ-ਤਨੀ ਵਜੋਂ ਇਏੱਠੇ ਯਸਸਣ ਦੀ ਏਈ ੰਬਾਵਨਾ ਨਸੀਂ ਸ। 

ਇਸ ਸਾਰਾਤਾਂ ਸਵੱਚ ਜੜ ਨੰੂ ਸਵਆਸੁਤਾ ਫੰਧਨਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਏਠੇ ਫੰਨਹੇ  ਯੱਐਣ ਰਈ ਤੀਫਯ ਦੁੱਐ ਸੰੁਚਾਾ; ਅਤ ਐਾ ਤਯ 

ਤ  ਜਦੋਂ ਟੀਸ਼ਨਯ ਰਈ ਜਵਾਫਦਸ ੰਧੀ ਨੰੂ ਦਣਾ ੰਬਵ ਨਸੀਂ ਸਵਾ 
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ਸਆਯ, ਸਵਆਸੁਤਾ ਏਾਯਜਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨਾ, ਸਵਆਸੁਤਾ ਸਜੰਭਵਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨਾ ਅਤ ਆਣੀ ਭਯਜੀ ਨਾਰ ਉ ਨੰੂ 

ਸਵਆਸੁਤਾ ਫੰਧਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਸ਼ ਏਯਨਾ; ਜਾਂ, ਫਦਰ  ਸਵੱਚ ਉ ਤੋਂ ਫਸਭਾਰ ਵਫਾਦਾਯੀ ਅਤ ਤਨੀ ਦੀ ਸ਼ਯਧਾ ਦੀ ਉਭੀਦ 

ਏਯਨਾ। ਇਸ ਤਾਏੀਦ ਏੀਤੀ ਈ ੀ ਸਏ ਜਏਯ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਨਾ ਏੀਤਾ ਸਆ ਤਾਂ ਦਵੇਂ ਸਧਯਾਂ ਸਨਯਾਸ਼ ਸ ਏ 

ਯਸਸਣੀਆਂ। ਦੂਜ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਵਚ, ਟੀਸ਼ਨਯ ਸਵਆਸ ਦ ਫੰਧਨ ਤੋਂ ਭੁਏਤ ਸਣਾ ਚਾਸੰੁਦਾ ੀ ਜ। ਉ ਨੇ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਦ 
ਨਾਰ, ਏਰਭ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਏੀਤਾ ੀ, ਤਾਂ ਜ ਉਸ ਉੱਤਯਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇੱਏ ਭਾਨ ਆਜਾਦੀ ਸਦੰਦ ਸ, ਦੁਫਾਯਾ ਸਵਆਸ ਏਯਨ 

ਦ ਮ ਸ ਏ। ਦਰੀਰ ਸ਼ਟ ਸ ਅਤ ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ ਇ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਭੰਨਣਾ ਚਾਸੀਦਾ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਏ ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ ਇੱਏ 

ੰਏਾਯ ਜਾਂ ਧਾਯਸਭਏ ਯੀਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਅਤ ਇੱਏ ਸਵਰ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਸ, ਇਸ ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਇੱਏ ਆਭ 

ਭਝਤ ਦ ਫਯਾਫਯ ਨਸੀਂ ਸ। ਇਸ ਇੱਏ ਭਯਦ ਅਤ ਇੱਏ ਯਤ ਦ ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸਣ ਦ 

ਸਵਏਰ ਦ ਅੰਦਯ ਸ ਯ ਇੱਏ ਵਾਯ ਸਵਆਸ ਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਅਸਜਸ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਨੰੂ ਆਣੀ ਭਯਜੀ ਨਾਰ ਯੱਦ 

ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਇੱਏ ਸਵਆਸ ਦਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ- ਸਧਯਾਂ ਦ ਸਵਵਏ ਤੋਂ ਫਸਚਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਏਦਾ ਸ, ਸਵਆਸ, 

ਬਾਵੇਂ ਇਸ ਇੱਏ ੰਏਾਯੀ ਚਸਯੱਤਯ ਦਾ ਸਸੱਾ ਨਾ ਸਵ ਅਤ ਸਯਫ ਇੱਏ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਤ  ਸਟਸਏਆ ਸਵ, ਯਾਜ, ਇ 

ਤਯਹਾਂ, ਇ ਸਵੱਚ ਸਦਰਚੀ ਰਾਤ ਏਯਦਾ ਸ। ਸਜੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਵਆਸ ਦਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਸਯਵਾਯ ਦੀ ਫੁਸਨਆਦ ਸ ਅਤ 

ਬ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਸੱਤਵ ਵਾਰੀ ਇੱਏ ਭਾਸਜਏ ੰਥਾ ਸ ਸਜ ਸਵੱਚ ਯਾਜ ਡੂੰ ਾ ਸਚੰਤਤ ਸ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਏ ਸਜੱਥ ਸਵਆਸ 

ਇੱਏ ਸਨਯਰ ਸਵਰ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਸ, ਇਸ ਇੱਏ ਦਯਜਾ ਵੀ ਸ। ਇਸ ਇੱਏ ਭਾਸਜਏ ੰਥਾ ਸ ਜ ਏਾਨੰੂਨ ਦੁਆਯਾ 

ਸਨਮੰਸਤਰਤ ਅਤ ਸਨਮੰਤਸਯਤ ਸ। ਇੱਏ ਸਵਆਸ ਨਾ ਸਯਫ ਦ ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਸ ਜ ਸਵਆਸ ਸਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸ 

ਸਨ, ੋਂ ਭਾਜ ਨਾਰ ਵੀ. ਇਸ ਦ ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਦ ਸਸੱਤਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਭਾਜ ਦੀ ਸਚੰਤਾ ਸ ਜ ਉ ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਰਬਾਸਵਤ 

ਏਯਦਾ ਸ; ਸਜੱਥੋਂ ਤੱਏ ੰਬਵ ਸ ਏ, ਸਸਰਾਂ ਤੋਂ ਯੱਸਐਆ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਏਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਚਏੀ ਨਾਰ ਸਵਆਸੁਤਾ ਫੰਧਾਂ 

ਦੀ ਯਾਐੀ ਅਤ ਾਂਬ-ੰਬਾਰ ਏਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ, ਸਏਉਂਸਏ ਸਵਆਸ ਜਨਤਏ ਬਰਾਈ ਨੰੂ ਫਸੁਤ ਰਬਾਸਵਤ ਏਯਦਾ ਸ। ਇਸ 

ਇ ਏਾਯਨ ਸ ਸਏ ਭਾਜਾਂ ਸਵਚ ਵੀ, ਜ ੱਟ ਯੂੜੀਵਾਦੀ ਾਯਟੀਆਂ ਸਨ, ਆਣੀ ਐੁਸ਼ੀ ਸਵਚ ਸਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਸਯ 

ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦੀਆਂ, ਸਵਆਸ ਦ ਇਏਯਾਯਨਾਭ ਅਤ ਸਯ ਇਏਯਾਯਨਾਸਭਆਂ ਸਵਚ ਭੁੱਐ ਅੰਤਯ ਇ ਸਵਚ 

ਸ ਸਏ ਸਵਆਸ ਦਾ ਇਏਯਾਯਨਾਭਾ 
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ਾਯਟੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਯੱਦ ਜਾਂ ਯੱਦ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਯ ਸਯਪ ਯਾਜ ਦੀ ਰਬੂੱਤਾ ਸ਼ਏਤੀ ਦੁਆਯਾ. ਅਸਧਏਾਯਾਂ 
ਅਤ ਜੁੰ ਭਵਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਾਯਟੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਆਣ ਆ ਨਸੀਂ ਫਦਸਰਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਯ ਸਯਪ ਏਾਨੰੂਨ ਦੁਆਯਾ. 

ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਜਾਂ ਬੰ ਏਯਨ ਦ ਭਾਭਰ  ਸਵੱਚ, ਜਨਤਏ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸ, ਅਤ ਯਾਜ ਦੀ ਸਦਰਚੀ ਸ। ਏਾਨੰੂਨ 

ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਜਾਂ ਬੰ ਏਯਨ ਦ ਸੱਏ ਸਵੱਚ ਨਸੀਂ ਸ ਅਤ ਇਦੀ ਨੀਤੀ ਸਵਆਸੁਤਾ ਸਥਤੀ ਨੰੂ ਫਯਏਯਾਯ ਯੱਐਣ 

ਦੀ ਸ। ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਜਾਂ ਇ ਦ ਬੰ ਏਯਨ ਦੀ ਏਾਯਵਾਈ ਫੰਧਤ ਸਧਯਾਂ ਸਵਚਏਾਯ ਏਈ ਸ਼ੱਏ ਨਸੀਂ ਸ ਯ 

ਸਵਆਸ ਦਾ ਫੰਧ, ਬਾਵੇਂ ਇਦੀ ਸੁ਼ਯੂਆਤ ਵਜੋਂ ਸਸਭਤੀ ਨਾਰ ਸਵ, ਸਏ ਜਾਂ ਦਵਾਂ ਸਧਯਾਂ ਦੀ ਭਯਜੀ ਨਾਰ ਯੱਦ ਨਸੀਂ 

ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ। ਸਏ ਵੀ ਦ ਸਵਅਏਤੀਆਂ ਸਵਚਏਾਯ ਸਵਆਸੁਤਾ ਸਯਸ਼ਤਾ ਵੀ ਜਨਤਏ ਸਚੰਤਾ ਦਾ ਸਵਸ਼ਾ ਸ, ਇ ਰਈ, 

ਅਦਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਭਾਸਜਏ ਬਰਾਈ ਦ ਸਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਤੋਂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਜਾਂ ਬੰ ਏਯਨ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ੜਤਾਰ ਏਯਨੀ 

ੈਂਦੀ ਸ। ਇਸੀ ਏਾਯਨ ਸ ਸਏ ਸਵਧਾਨ ਬਾ ਨੇ ਖ਼ਤ ਸਨਮਭ ਫਣਾ ਨ, ਸਵਆਸ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਸਰਾਂ, ਅਦਾਰਤ ਨੰੂ 

ਜਸ਼ ਨਾਰ ਇਸ ਦਐਣਾ ਸਵਾ ਸਏ ਏੀ ਸਵਆਸ ਯੱਦ ਏਯਨ ਰਈ ਭੰੀ ਈ ਯਾਸਤ, ਏਾਨੰੂਨ ਦੀ ਭਨਜੂਯੀ ਦ ਦਾਇਯ ਦ 

ਅੰਦਯ ਸ ਜਾਂ ਨਸੀਂ। ਸਤਆ, ਸਤਆ ਜਾਂ ਸਸਭਤੀ ਦੁਆਯਾ ਸਵਆਸ ਦ ਫੰਧਨ ਦੀ ਵਾ ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ। ਸਜਨਹ ਾਂ 



ਭਾਭਸਰਆ ਂਸਵੱਚ ਏਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਰਾ ੂਏਯਨ ਦ ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ ਸਏ ਜਾਂ ਦਵਾਂ ਸਧਯਾਂ ਦੀ ਨਾਐੁਸ਼ੀ ਸ ਏਦੀ ਸ, ਦੀ ਭਦਦ ਨਸੀਂ 

ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ, ਜਏਯ ਏਾਨੰੂਨ ਯਾਸਤ ਰਦਾਨ ਨਸੀਂ ਏਯਦਾ ਸ। ਅਦਾਰਤਾਂ ੱਸ਼ਟ ਅਤ ਬਯਭੰਦ ਫੂਤ ਸ਼ ਏੀਤ 

ਜਾਣ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦਾ ਫਯਭਾਨ ਨਸੀਂ ਦਣੀਆਂ। ਇਸ ਇ ਏਾਯਨ ਸ ਸਏ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦੀ ਭਨਜੂਯੀ ਨਸੀਂ ਸਦੱਤੀ 

ਜਾ ਏਦੀ ਬਾਵੇਂ ਦੂਜੀ ਸਧਯ ਦਾਅਵ ਦਾ ਸਵਯਧ ਨਾ ਏਯ। ਅਦਾਰਤਾਂ ਏਫੂਰਨਾਭ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦੀ ਭਨਜੂਯੀ ਨਸੀਂ 

ਸਦੰਦੀਆਂ ਅਤ ਇ ਫੂਤ ਤ  ਜਯ ਸਦੰਦੀਆਂ ਸਨ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਯ ਸਏ ਫਯਭਾਨ ਦਾ ਸੱਏਦਾਯ ਸ। ਤਤਏਾਰ ਏ ਸਵੱਚ, 

ਜਵਾਫਦਸ ਦੁਆਯਾ ਭੰੀ ਈ ਯੱਦ ਏਯਨ ਦੀ ਐਤੀ ਨਾਰ ਜਾਂਚ ਏੀਤੀ ਈ ਸ ਅਤ ਉਦ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਉਦ 

ਾਰਣ ਦ ੱਸ਼ਟ ਫੂਤ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਸਵੱਚ, ਤੀ ਦੁਆਯਾ ਭੰੀ ਈ ਯਾਸਤ ਨੰੂ ਇਨਏਾਯ ਏਯ ਸਦੱਤਾ ਸਆ ਸ। 

ਫਾਯ ਤ  ਤਾਏੀਦ ਏੀਤ  ਾਯ ਨੁਏਸਤਆਂ ਤ  ਸਚੰਤਾਜਨਏ ਸਵਚਾਯ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ. ਭੈਂ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਇਸ ਭੰਨਣ 

ਰਈ ਭਨਾਉਣ ਦ ਮ ਨਸੀਂ ਸਯਸਾ ਸਏ ਟੀਸ਼ਨਏਯਤਾ ਨੇ ਇਸ ਥਾਸਤ ਏੀਤਾ ਸ ਸਏ 
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ਜਵਾਫ ਦਣ ਵਾਰੀ ਇੰਦਯਾ ਏੁਭਾਯੀ ਸਵਆਸ ਦ ਭੇਂ ਾਰ ੀ। 

ਉੱਯ ਦੱ  ਏਾਯਨਾਂ ਏਯਏ, ਭੁਨੀਸ਼ਵਯ ਦੱਤ ਵਸਸ਼ਟ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਏੀਤੀ ਈ ਅੀਰ ਅਪਰ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ ਅਤ 

ਐਾਯਜ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ। 
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ਸਡਏਰਭਯ :- 

ਥਾਨਏ ਬਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਏੀਤਾ ਸਆ ਸਨਆਂ ਸਨਯਣਾ ਏਵਰ ਭੁਏੱਦਭਾਫਾਜਾ ਰਈ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਆਣੀ ਬਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ 

ਭਝਣ ਤੱਏ ਸੀ ੀਭਤ ਸ ਅਤ ਇਦਾ ਸਏ ਸਯ ਉਦਸ਼ ਰਈ ਇਤਭਾਰ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ। ਾਯ ਸਵਸਾਯਏ ਅਤ 

ਅਸਧਏਾਯਤ ਭੰਤਵਾਂ ਰਈ, ਸਨਆ ਂਸਨਯਣ ਦਾ ਅੰਯਜੀ ੰਏਯਣ ਰਭਾਸਣਏ ਸਵਾ ਅਤ ਅਭਰ ਰਾ ੂਏਯਨ ਰਈ ਇ ਨੰੂ 

ਤਯਜੀਸ ਸਦੱਤੀ ਜਾਵੀ। 

 

(ੁਯਦੀ ਏਯ) 

 


